
 

Kinship Foster Care On The Rise 

 

Sonia Levy-Reid, right, and her husband, Eddie Reid are foster parents to their twin grandsons. They are pictured in their New Britain 

home Friday. (Cloe Poisson / Hartford Courant) 
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In CT, kinship foster care becoming common 

NEW BRITAIN — It boiled down to an emergency. 

After the tragic death of her son, Sonia Levy‐Reid's twin grandsons, then 3, were on the verge of entering the 

unpredictable foster‐care system. The sister of the children's mother had been taking care of the boys. The 

sister called Levy‐Reid one day in the late winter of 2014 and said she was ending the arrangement. 

The boys had experienced more trauma in their young lives than any child should. Levy‐Reid, her husband, 

Eddie, and their other adult son, E.J., were the only people standing between the boys and an emergency 

shelter. 

Levy‐Reid decided to make what for her and Eddie will be a life‐long commitment — and then she took action. 



 

"I had to call people I knew who had car seats," Levy‐Reid recalled. She picked up the boys and brought them 

to her lovingly appointed home on New Britain's Hawthorne Street, where they have remained, and have 

prospered. 

With little preparation, Levy‐Reid and her husband had joined the fastest growing group of foster parents in 

the state and the country — relatives caring for grandchildren or nieces or nephews. 

It's still foster care, so it's still a very challenging proposition; some kinship placements don't work out. But 

when it does, it can be the best outcome for a child outside of a stable home life with their mother and father, 

said Margaret Doherty, who directs the Connecticut Association of Foster and Adoptive Parents. 

She noted that grandmothers raising grandchildren is nothing new, but in the world of foster care, a child's kin 

had been, until recently, a largely untapped resource. 

In January 2011, 21 percent of the roughly 4,000 children in the care of the Department of Children and 

Families were placed with relatives. Four years later, kinship homes account for 40 percent of the placements, 

two percentage points less than the number of children living in traditional, non‐relative foster homes. 

Recently, kinship placements have spiked even higher. In June and July, 49 percent of foster children were 

placed with kin. In August, the figure was a shade under 54 percent, the highest in DCF history. 

"The whole foster‐care landscape has changed," said DCF's Linda Dixon, who runs the division of adolescent 

and juvenile services. 

The department, along with other child‐protection agencies across the country, has struggled to recruit and 

retain non‐relative foster families. Some of these traditional foster parents have said they didn't receive 

enough support from DCF, or didn't have enough information about the medical backgrounds of the children 

to adequately understand and respond to health and behavior problems. 

While Dixon says the department still needs traditional foster families and has worked to improve the support 

system, kinship care has become the first option for DCF during Commissioner Joette Katz's four‐year tenure. 

The department struck gold when Levy‐Reid called a DCF regional office told a case worker that she had the 

boys. 

"I said, 'we're here. Before you guys do anything, let us know,'" Levy‐Reid said. 



 

DCF, in short order, made the placement official, but Levy‐Reid was already doing her thing, filling notebooks 

with daily observations of the two boys, who are very bright but who are hyperactive and still showing the 

aftereffects of trauma. 

Levy‐Reid, an experienced mental‐health worker at Connecticut Valley Hospital in Middletown, said she 

combined her written observations with the knowledge she already had of her grandsons' lives. She shared 

her conclusions and questions "with everybody, DCF, their teachers at school." 

She said the boys have "a great group of teachers," and that all involved — the school, counselors at the 

Wheeler Clinic who see the boys at home, the DCF, and Levy‐Reid's large and very helpful extended family — 

are focused on helping the boys to get past their behavior problems and to enjoy childhood. 

Had her family not stepped up, "the boys would have gone into the system," Levy‐Reid said in an interview 

Thursday at her dining room table. "Not only that, they probably would have been separated. Most people 

don't want two kids." 

Saturday, DCF was scheduled to host a combination gala, award ceremony and conference for kinship families. 

Dixon said the goal was to learn the families' most pressing needs and strengthen the support the department 

provides. 

Doherty said that not all relatives are like Levy‐Reid. She said some have never known the children that they 

agree to take into their homes, and that sometimes the situation proves unworkable. 

"But I agree with the approach. And a lot of the time, it does works out, where the family is really capable," 

said Doherty. She said Connecticut has become a leader in kinship care. 

"I want other relatives to be encouraged to take on a child," said Levy‐Reid. "Sometimes they shy away, feeling 

it's too much responsibility. But the kids need the adults in their lives; they need their families." 


