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Badz gotowy na
pandemie grypy
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Zakrywaj nos i usta Miej plan
chusteczka higieniczng dla swojej rodziny

Zostan w domu, kiedy Zgromadz zapasy jedzenia,
zachorujesz wody i Srodkéw medycznych

Pandemia grypy to ogolnoswiatowa epidemia nowej odmiany wirusa grypy.
W wypadku pandemii grypy miliony ludzi moze zachorowac¢, a nawet umrzec.
Oto, co warto zrobic, aby przygotowac sie na pandemie grypy:

[ Dbaj o zdrowie: przestrzegaj zrownowazonej diety, gimnastykuj sie codziennie, duzo odpoczywa,.

[ Czesto myj rece wodg z mydtem lub uzywaj sSrodkéw odkazajacych do rak.

[ Trzymaj sie z dala od osob chorych.

[ Jezeli kaszlesz, zakrywaj usta gorng czescig rekawa lub zakrywaj usta i nos chusteczkg
higieniczna.

[ Wyczysc¢ czesto uzywane powierzchnie srodkiem dezynfekujgcym.

[ Jezeli jestes chory, staraj sie nie wychodzi¢ z domu.

[ Przygotuj plan dla catej rodziny: Omdwcie, gdzie sie udac i z kim skontaktowac sie w przypadku,
jezeli zostaniecie rozdzieleni w sytuacji nagtego zagrozenia. PRSI

[ Przygotuj dwutygodniowy zapas jedzenia, wody i Srodkow medycznych. \’
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() Zréb zapasy rzeczy niezbednych do leczenia objawéw grypy. D P H

Badz $wiadomy, badz gotowy. *

Connecticut Department
www.ct.gov/ctfluwatch of Public Health
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Wiecej informaciji na temat pandemii grypy i jak sie do niej przygotowaé¢ mozna uzyskac¢
na witrynie internetowej www.ct.gov/ctfluwatch lub pod numerem telefonu 2-1-1




