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Chào mừng quý vị trở lại năm học mới thú vị. Chúng tôi rất vui là con quý vị sẽ đi học tại trường của chúng tôi là [name of school/school district]. Trong năm học trước (2008-2009), chắc hẳn là quý vị đã nghe nói về giòng bệnh cúm H1N1 mới. Chúng tôi muốn cập nhật và nhắc nhở quý vị về một số thông tin quan trọng liên quan tới vấn đề này. Chúng tôi biết rằng cách hiệu quả nhất để bảo vệ mọi người chống bệnh cúm và các bệnh khác là tránh để người bệnh tiếp xúc với những người khỏe mạnh. Vì vậy, nếu con quý vị đau bệnh, quý vị phải để con mình nghỉ học ở nhà. Việc ở nhà khi đau bệnh sẽ giúp ngăn ngừa bệnh cúm và các căn bệnh khác lây lan và giúp người bệnh chóng khỏe.

Kiểm tra con quý vị vào mỗi buổi sáng trước khi đưa em tới trường:
	Nếu con quý vị có cả hai triệu chứng:
	Thì quý vị phải:

	Sốt* (100º F hoặc 37. 7ºC) VÀ đau họng hoặc ho. Các triệu chứng này cho biết là con quý vị mắc bệnh giống như bệnh cúm. Con quý vị có thể bị cúm. Các triệu chứng khác có thể là chảy nước mũi, nhức mỏi người, ói mửa và tiêu chảy.  
	CDC khuyến cáo những người có các triệu chứng cúm nên ở nhà cho tới ít nhất 24 giờ sau khi hết sốt (1000F[37.80C]), hoặc hết các dấu hiệu sốt khi không cần dùng đến thuốc hạ sốt.  


	Nhưng nếu con quý vị chỉ có:
	Thì quý vị phải:

	• Chỉ bị sốt*, HOẶC

• ói mửa hoặc tiêu chảy, HOẶC

• đau họng hoặc bắt đầu ho mà không bị sốt
	Để con quý vị nghỉ học ở nhà không tới trường và trung tâm giữ trẻ cho tới khi các triệu chứng đã hết sau 24 giờ.


*Nếu quý vị không có nhiệt biểu kế, hãy dùng tay cảm nhận nhiệt độ trên trán của con quý vị. Nếu trán nóng hơn bình thường rất nhiều, có thể con quý vị đang bị sốt.

Nếu con quý vị tới trường với các triệu chứng bệnh cúm như mô tả trong bảng ở trên, hoặc nếu con quý vị có các triệu chứng này khi các em tới trường, con quý vị sẽ được trả về nhà và   trong ít nhất 24 giờ sau khi hết sốt (1000F[37.80C]), hoặc hết các dấu hiệu sốt khi không cần dùng đến thuốc hạ sốt.**  
Đồng thời, chúng tôi cũng muốn nhắc nhở rằng, đây là thời điểm thích hợp để cân nhắc việc thu xếp cần thiết để bảo đảm là con quý vị ở nhà an toàn khi các em đau bệnh.  Không nên gửi các em tới nơi giữ trẻ khác nơi các em sẽ tiếp xúc với những người khác không mắc bệnh.

[name of school] sẽ theo dõi các căn bệnh giống như bệnh cúm ở trường. Đây là nỗ lực của chúng tôi để giúp quý vị an tâm rằng chúng tôi luôn coi vấn đề sức khỏe và an toàn của con em quý vị là mối ưu tiên hàng đầu.[Insert whatever measures the school is using to monitor illness and keep the building(s) open].

Cám ơn quý vị đã giúp chúng tôi giữ môi trường học đường lành mạnh nhất có thể cho tất cả các học sinh và nhân viên. Nếu chúng ta tuân theo các qui định hướng dẫn, tất cả chúng ta sẽ có một năm học thành công và thú vị.

**Chỉ dẫn về khoảng thời gian nên để một đứa trẻ có các triệu chứng cúm ở nhà có thể thay đổi. Để biết thông tin cập nhật nhất, xin tới trang mạng điện toán của chương trình Theo Dõi Bệnh Cúm Tiểu Bang Connecticut tại  http://www.ct.gov/ctfluwatch. 

