Lato 2009

Szanowni Rodzice/Opiekunowie!

Witamy po wakacjach w nowym ekscytującym roku szkolnym.  Cieszymy się, że Państwa dziecko będzie uczęszczało do naszej [nazwa szkoły/dystryktu szkolnego]  W ubiegłym roku szkolnym (2008-2009) z pewnością słyszeli Państwo o nowym szczepie grypy H1N1.  Chcieliśmy uaktualnić te informacje i przypomnieć pewne istotne szczegóły dotyczące tego problemu. Wiemy, że najskuteczniejszym sposobem ochrony ludzi przed grypą i innymi chorobami jest izolowanie osób chorych od zdrowych. Jeżeli więc dziecko zachoruje, należy je zatrzymać w domu. Pozostanie w domu w okresie choroby wstrzymuje rozprzestrzenianie się grypy i innych chorób i pomaga choremu dojść do zdrowia.

Proszę sprawdzać stan swego dziecka każdego ranka przed wysłaniem go do szkoły lub przedszkola:

	Jeżeli dziecko ma zarówno:
	Wtedy należy:

	Gorączkę* (100º F lub 37, 7ºC) ORAZ bolące gardło lub kaszel. Objawy te wskazują na chorobę przypominającą grypę. Możliwe, że Twoje dziecko ma grypę. Inne objawy mogą obejmować wyciek z nosa, bóle mięśni, wymioty i biegunkę.

	Zatrzymać dziecko w domu przez 7 dni. CDC zaleca, aby osoby z objawami grypy pozostały w domu co najmniej 24 godziny po ustąpieniu gorączki (1000F [37,80C]) lub objawów gorączki bez zażywania leków na jej obniżenie,


	Ale jeżeli dziecko ma tylko:
	Wtedy należy:

	• Tylko gorączkę* LUB

• wymioty lub biegunkę LUB

• ból gardła albo nowy kaszel bez gorączki
	Pozostawić dziecko w domu przez 24 godziny po ustąpieniu objawów.


*Jeżeli nie masz termometru, sprawdź gorączkę przykładając dłoń do czoła dziecka. Jeżeli czoło jest dużo cieplejsze niż zwykle, dziecko zapewne ma gorączkę.

Jeżeli dziecko pójdzie do szkoły z objawami grypy opisanymi w górnej tabelce, albo jeżeli pojawią się u niego objawy w trakcie pobytu w szkole, zostanie ono odesłane do domu i gdzie powinno zostać przez co najmniej 24 godziny po ustąpieniu gorączki (1000F [37,80C]) lub objawów gorączki bez zażywania leków na jej obniżenie.**  
W tym miejscu warto zastanowić się, jakie działania należy podjąć, aby zapewnić bezpieczeństwo dziecka w domu w przypadku jego choroby    Chorego dziecka nie należy wysyłać do innego przedszkola, gdzie miałoby styczność ze zdrowymi dziećmi.

Szkoła [name of school] będzie uważnie obserwować, czy na jej terenie nie pojawią się przypadki chorób o objawach przypominających grypę.  Oto wysiłki, które podejmujemy, aby zapewnić Państwa, że zdrowie i bezpieczeństwo Państwa dzieci jest dla nas na pierwszym miejscu [Insert whatever measures the school is using to monitor illness and keep the building(s) open].

Dziękujemy za pomoc w utrzymaniu środowiska szkolnego w stanie jak najzdrowszym dla wszystkich uczniów i pracowników.  Jeżeli zastosujemy się do przekazanych tu wskazówek, będziemy mieli ekscytujący i udany rok szkolny.

** Zalecenia, jak długo należy zatrzymać w domu dziecko z objawami grypy mogą się zmienić. Najnowsze informacje znaleźć można na stronie internetowej Connecticut Flu Watch http://www.ct.gov/ctfluwatch.  

