Chung ngura cam

Thubc chich pgira cam
khac voi thuoc ching
nﬁu’a dang xit mii

u theé nao

Khong giéng nhu thude chich ngira cim
(duoc bao ché tir mot siéu vi di bi tiu diét va
dugc chich thang vao trong bép thit), thudc
chung ngira dang xit miii ¢6 siéu vi con séng
va quy vi hit vao qua duong miii. Thudc
chting ngira xit mii ndy duoc bao ché véi mot

siéu vi du manh d¢ khién co thé tao ra céc
khang thé, nhung khong du manh dé gay bénh ~ ’
cho quy vi. Nhurng phwong thuce
« Chi nén str dung thubc chung ngira dang xit y y
miii cho nhitng nguoi khoe manh tir 2 t6i 49 bao vé tot nhat:
tuoi. s
« C6 thé sir dung thudc chich ngira cam HIN1
cho nhirng nguoi khdée manh va nhiing
ngudi mic cac chimg bénh va trén 6 thang oA - \ ’
i, viéc chung ngura cam
« Ca thudc chich ngira va thude chung ngira
dang xit miii déu co thé ngtra b¢nh cam theo ml‘la Vz‘l HlNl .
HINI.

‘ Nang cao kién thirc
| vé bénh cum

* Connecticut Flu Watch — www.ct.gov/
ctfluwatch dé biét tin tirc cap nhat va thong
tin thém

* Flu.gov — www.flu.gov
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Di chung ngura

Diéu tot nht ma quy vi co thé 1am dé bao vé
ban than tranh bénh cum, cho du la bénh cum
theo mua hay HINI, la dl chung ngua Vi
nim nay c6 thé co hal dang bénh cum (bénh
cum theo mua va HINT), diéu quan trong la
quy vi can di ching ngua ca hai dang bénh
cim nay. Tuy thudc vao cac d6i tuo*ng dé co
nguy co mac bénh cim HIN1 nhét, va cac
doi tu'ong dé co nguy co mic bénh ning do
loai siéu vi nay nhat, Cac Trung Tam Kiém
Soat va Ngtra Bénh (CDC) da 1ap mot danh
sach nhirng ngudi nén di chiing ngira dau
tién. Do la:

* Phu nir dang mang thai

« Nhirng ngudi tiép xuc trong gia dinh va
nhiing nguoi cham soc tre em dudi 6 thang
tuoi

* Nhan vién dich vu y té cAp ctru va nhan
viény té

« Tat ca nhitng nguoi tir 6 thang ti 24 tudi,
ddc bi¢t 1a tré nho

« Nhitng nguoi tir 25 t6i 64 tudi, mic cac
chimg bénh ¢6 nguy co gy bién ching
ndng do cum

Di chung ngwa ¢ dau

Quy vi ¢6 thé di ching ngira bénh cum theo
mua va HIN1 ¢ nhiéu noi khac nhau. Nhiing
noi ndy bao gdm nhitng y vién duogc thiét lap
boi cac so'y té dia phuong, cac y vién, trudng
hoc, s& 1am va tiém thudc.

« Thudc ching ngira HIN1 ¢6 dang chich
hodc xit vao mi.

« Nhirng nguoi dé bién chimg c6 thé co phan
mg di img véi thudc ching ngira cum, vi
vay khong nén ding ca hai loai thudc chung
ngl‘Ia na‘ly

« Dé biét noi quy vi co the toi chung ngtra, Xin
lién lac véi nha cung cép dich vu y té cua
quy vi, s6 y té dia phuong hoic t6i
www.ct.gov/ctfluwatch.

Tai sao mgt s0 nhom
nguoi lai dwge wu tién

Mot s6 nhém ngudi dé ¢6 nguy co nhiém siéu
vi HIN1 hon hodc méic bénh ning néu nhiém
siéu vi HIN1 nén can duogc ching ngira trude.
Céc cudc nghién ctru hién tai cho thdy nhiing
ngudi trén 65 tudi it c6 nguy co mic bénh cum
HIN1 hon nhiing nguoi tré. Pidu ndy c6 nghia
1a nhirg ngudi trén 65 tudi nén chd ching
ngua sau, trong khi nhitng nguoi cé nguy co
cao hon nén dugc chiung ngura trude. Khi co
nhiéu thudc chiing ngira hon, nhiéu nhém
ngudi sé co co hdi duge ching ngira hon. Cubi
cing moi 1a d&én cong chung.

f? Thudc chiing ngira
H1N1 c6 an toan khong

Thudc chung ngira HIN1 duoc bao ché
tuong tu nhu thudc chung ngtra bénh cum
theo mua va ciling dugc coi la c6 do an toan
tuong tu. Cling nhu nhiéu loai thudc ching
ngira, c6 thé co cac phan tmg phy. Cac phan
{mg phu nay thudng 1 nhe va bao gom do,
sung hoac dau ¢ noi chung ngtra.




