Szczepionki przeciw grypie

W jaki sposob zastrzyk
przeciw grypie rozni sie
od szczepionki podawanej
w postaci sprayu do nosa

W przeciwienstwie do domiesniowe;j
szczepionki w zastrzyku, wytwarzanej z
unieszkodliwionego wirusa, spray do nosa
zawiera wirus zywy, ktéry wprowadza sie
wdychajac szczepionke przez nos. Spray
do nosa wytwarza sie z wirusa, ktéry jest
dostatecznie mocny, aby zmobilizowac

organizm do wyprodukowania przeciwciat, Twoja najlepsza obrona:

lecz nie na tyle mocny, aby wywotac¢ chorobe.

¢ Spray do nosa mozna zastosowac wytgcznie Znaczenie Szczepionek
u 0s6b zdrowych w wieku od 2 do 49 lat.

e Szczepionka przeciw HIN1 w zastrzyku
moze by¢ zastosowana u 0séb zdrowych i u
0s6b chorych w wieku powyzej 6 miesiecy.

e Zaréwno zastrzyk, jak i spray do nosa SEZO"OWE] | HIN1.
ochroni cie przed grypa HIN1.

przeciwko grypie

Dowiedz sie wiecej na
temat grypy

¢ Connecticut Flu Watch -
www.ct.gov/ctfluwatch gdzie znalez¢ mozna
uaktualnienia i informacje dodatkowe

¢ Flu.gov — www.flu.gov

www.ct.gov/ctfluwatch albo tel. 211 DPH
-
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Zaszczep sie

Najlepszym sposobem ochrony przed

grypa, zarowno sezonowg jak i HIN1, sg
szczepionki. Poniewaz w tym roku wystepuja
dwa rodzaje grypy (sezonowa i HIN1), wazne
jest zaszczepienie sie na obydwa jej rodzaje.
Biorgc pod uwage prawdopodobienstwo
zachorowania na grype H1N1 i najwieksze
ryzyko bardzo powaznego zachorowania,
Centrum Epidemiologiczne (CDC)
opublikowato liste 0sdb, ktére powinny
zaszczepic sie w pierwszej kolejnosci. Nalezg
do nich:

e Kobiety w cigzy

e Domownicy i opiekunowie dzieci ponizej 6.
miesigca zycia

® Pracownicy stuzby zdrowia i pogotowia
* Wszystkie osoby pomiedzy 6. miesigcem i

24. rokiem zycia — szczegdlnie bardzo mate
dzieci

e Osoby w wieku 25 do 64 lat, ktére cierpig
na schorzenia zwiekszajgce ryzyko bardzo
powaznego zachorowania na grype

Gdzie mozna sie
zaszczepi¢ pomocy

Szczepionki przeciwko grypie sezonowej i
H1N1 dostepne sg w wielu réznych miejscach.
Obejmujg one dorazne punkty szczepien
organizowane przez miejscowe wydziaty
zdrowia, jak réwniez gabinety lekarskie,
szkoty, zaktady pracy i apteki.

e Szczepionka HIN1 wystepuje w postaci
zastrzyku lub w sprayu do nosa.

e Osoby uczulone na jajka mogg miec reakcje
alergiczng na szczepionki przeciw grypie
i nie powinny przyjmowac zadnej z tych
szczepionek.

e Aby dowiedzie¢ sie, gdzie mozna przyjgé
szczepionke, nalezy skontaktowac sie ze
swoim lekarzem, miejscowym wydziatem
zdrowia lub odwiedzi¢ witryne
www.ct.gov/ctfluwatch.

Dlaczego niektdre grupy
majg pierwszenstwo
w szczepieniach

Niektdre grupy ludzi sg bardziej zagrozone
ryzykiem zarazenia sie wirusem HIN1 lub
powaznego zachorowania w przypadku
zarazenia sie wirusem HIN1 i w zwigzku z
tym powinny zostac zaszczepione w pierwszej
kolejnosci. Obecne badania wykazuja, ze u
0s6b w wieku powyzej 65. lat ryzyko zarazenia
sie grypg HIN1 jest mniejsze, niz u ludzi
mtodszych. Oznacza to, ze osoby powyzej 65.
roku zycia powinny zaczekac na szczepienie,
natomiast osoby z grupy wiekszego ryzyka
powinny zaszczepié sie juz teraz. W miare
produkcji wiekszej ilosci szczepionki bedzie
ona dostepna dla wiekszej liczby oséb i w
rezultacie obejmie to ogdt spoteczenistwa.

Czy szczepionka
przeciwko H1IN1
jest bezpieczna

Szczepionka przeciwko H1IN1 jest
wytwarzana w taki sposéb, jak szczepionka
przeciwko grypie sezonowej i nalezy sie
spodziewa¢, ze bedzie réwnie bezpieczna

w uzyciu. Podobnie jak w przypadku wielu
szczepionek, mogg wystapic¢ skutki uboczne.
Objawy te zwykle sg tagodne i obejmujg
zaczerwienienie, tkliwo$é lub spuchniecie w
miejscu podania szczepionki.




