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您的最佳防禦： 

季節性和H1N1 

流感疫苗接 

種的重要性

流感疫苗接種

H1N1 - December 2009 
Flu vaccinations - Chinese Traditional

•請上 Connecticut Flu Watch 網站–   

    www.ct.gov/ctfluwatch 瞭解最新情況及 

    更多資訊

• �Flu.gov – www.flu.gov

提高您的流感智商

流感針劑是將病毒殺死後注射到肌肉

裡，而鼻噴劑則是將減毒活病毒吸入鼻

腔。鼻噴劑中的病毒強度足以使您的身

體產生抗體，但尚不足以致病。

• 鼻噴劑只能用於年齡在2至49歲之間 

     的健康人。

• H1N1 流感針劑可用于健康人和有健 

     康問題的年齡超過6個月者。

• 針劑和鼻噴劑都能夠保護您免患 

     H1N1流感。 

注射和鼻噴劑流 
感疫苗有何不同 



請接種疫苗  

保護自己免於感冒（無論是季節性流感

還是H1N1）的唯一最佳辦法就是接種

疫苗。鑒於今年有兩種流感（季節性和

H1N1），因此針對這兩種流感的疫苗都

必須接種。根據哪些人最可能感染H1N1

，以及哪些人得病後出現嚴重癥狀的風

險最大，疾病控制與防止中心 (CDC) 提

供了一份列表，指出哪些人應首先接種

疫苗：

•懷孕婦女

•接觸或照顧年齡低於6 個月兒童的家 
    庭成員

•保健和緊急醫療服務人員

•所有年齡在6 個月到24歲之間的人  
    - 尤其是幼齡兒童

•年齡在25歲到64歲之間有健康問題 
    的人員

H1N1疫苗的製作方法與季節性流感疫

苗一樣，因此應與季節性疫苗同樣安

全。就像許多疫苗一樣，接種疫苗可

能會有副作用。副作用通常較輕，包

括身上打針部位出現紅腫、酸痛。

H1N1疫苗是否安全

為何有些人可以 
優先接種疫苗

有幾種人感染H1N1病毒的風險較高，

或一旦感染H1N1病毒後會病得很重，

他們應該優先接種。目前的研究表明，

年齡超過65者比年齡在65歲以下者罹患

H1N1流感的可能性較小。這樣風險較大

者可優先接種，而年齡超過65者可稍後

接種。隨著生產出更多的疫苗，就可以

供應給更多的人。一般大眾最終均可獲

得接種。

您可以在許多地點接受季節性和H1N1

疫苗接種，包括本地健康部門和保健單

位的診所、學校、工作單位以及藥房。

• H1N1 疫苗有可以注射的針劑或從鼻 

     孔吸入的噴劑 。

• 對蛋類過敏的人可能對流感疫苗發 

     生過敏反應，所以兩種疫苗都不能 

     接種。

• 如果要瞭解去哪里接種疫苗，請聯 

     絡您的保健單位、本地健康部門或 

     上網站www.ct.gov/ctfluwatch 查詢。

    在哪里接種疫苗


