Phu nir mang thai
va bénh cam HIN1
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Viéc mang thai,

Trong nhiéu niam qua, thudc chich ngtra bénh
ciim theo mua da duoc cho dung d6i v6i hang O 2o
triéu phu nir dang mang thai, ¢6 tdc dung bao HlNl va quy V!'
veé ca nguorl me va em bé (161 6 thang tuoi).
Céc cudc nghlen ctru cho thiy rang loai thudc
chung ngira nay rat an toan, khong cé hai cho
ba me hodc em bé. Cac ba me duge chung
ngua va nudi con bang stta me¢ khong chi cung
cap cho dira con mai sinh cua minh nhung
chat dinh dudng quan trong ma con ngua
bénh ctim cho con minh. Viéc bao dam ran
con quy vi dugc chung ngua 1a cach tot nhat
dé ngtra bénh cum cho cac em.

Nang cao kién thirc

vé bénh cim

* Connecticut Flu Watch —
www.ct.gov/ctfluwatch dé biét tin tirc cap
nhat va thong tin thém

* Flu.gov — www.flu.gov

www.ct.gov/ctfluwatch hoac
goi s6 211 DPH
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Phu nir mang thai
can lam gi dé bao vé
ban than va con nho

W Bio vé ban than

Diéu t6t nhat ma quy vi 6 thé lam dé ngira
bénh ctim cho ban than, cho du Ia bénh cim
theo mua hodac HINI1, la di chich ngtra cum.
Vi trong mua ctiim 2009-2010 c6 hai dang

bénh cum (bénh cim theo mua va HIN1), diéu

quan trong 1a can di chiing ngira c4 hai dang
bénh cim nay. Néu quy vi co cac tridu chiig
giéng nhu bénh cum, ké ca s6t va ho hodc dau
hong, quy vi nén ndi chuyén ngay véi bac si
cuia minh.

Néu quy vi mic
bénh cam H1N1

Mic du di ching ngira 13 bién phap duy nhét
va hiéu qua nhét dé ngira bénh ciim, ¢ nhing
viéc khac ma quy vi co thé lam dé gitp séng
khoe manh, trong d6 bao gom:

« Che miéng va miii bang khan gidy hoic éng
tay 4o khi ho hodac hat hoi.

« Rura tay bang xa bong va nude 4m thuong
xuyén, dac biét 1a sau khi ho hodc hat hoi.

« C6 géng hét stc dé tranh tiép xtic gan giii
v6i1 nhiing nguoi dang dau bénh.

* Du trit do gia dung, dd y té va d6 dung
trong trudng hop khan cap, vi du nhu thude
acetaminophen, nudc va cac loai d6 an
khong dé hu hong.

Luu y t&i cac dau hiéu cua co thé 1a viée
quan trong dé séng khoe manh. Néu quy vi
dang mang thai va méc bénh cum HIN1,
quy vi d& ¢6 nguy co mic cac van dé nghiém
trong vé strc khoe hon. Hay lién lac ngay voi
bac si cia quy vi ngay khi cac triéu chung
ciim méi xuét hién hodc néu quy vi tiép xuc
gan giii voi nguoi bi cim.

+ O nha va tranh tiép xtc vdi nhitng ngudi
khac néu quy vi dang c6 cac tri¢u ching
cam.

« Cac triéu chimg bao gdm s6t, nhirc moi
nguoi, dau dau, dau hong, ho, chay nudc
mili/ngat miii, nhitng con lanh run, mét moi
va ¢6 thé 1a tiéu chay va/hodc 6i mira.

* Néu can, bac si ciia quy vi s€ ké toa mot
loai thudc khang siéu vi.

* Nho nguoi tham hoi quy vi thuong xuyén
néu quy vi cam thay dau bénh.




