Mulheres gravidas
e a gripe HIN1
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v Proteger as criancas

A gravidez,

Ao longo dos anos, a vacina antigripe sazonal
tem sido aplicada a milhdes de gestantes, a gripe H ]_N 1 e VOCé_
protegendo tanto a mde quanto o bebé (até

6 meses de idade). Os estudos mostram

gue esta vacina é segura e que n3o causa
maleficio a mae ou ao bebé. As mae que
foram vacinadas e que amamentam nao s6
ddo ao bebé nutrientes importantes, como
também o protegem contra a gripe. A melhor
forma de proteger as criangas contra a gripe é
vacina-los.

‘ Aumente o seu QI da gripe

e Vigilancia da Gripe em Connecticut —
www.ct.gov/ctfluwatch para obter
atualizacOes e informacdes adicionais

 Flu.gov — www.flu.gov

www.ct.gov/ctfluwatch ou disque 211 D

Connecticut Department
of Public H Ilh



O que as mulheres
gravidas podem fazer
para proteger a si
propria e seus filhos
pequenos

W Proteja-se

A coisa mais importante que a pessoa pode
fazer para proteger-se contra a gripe, tanto

a sazonal quanto a HIN1, é tomar a vacina
antigripe. Como existem duas cepas de
influenza (gripe) na temporada de 2009-2010
(a sazonal e a HIN1), é importante vacinar-se

contra os dois tipos de gripe. Se tiver sintomas

semelhantes aos da gripe, como febre e tosse
ou dor de garganta, fale com o seu médico
imediatamente.

? O que mais se pode fazer
|

Se a pessoa contrair
a gripe HIN1

Embora a melhor defesa contra a gripe seja
a vacina, existem outras coisas que podem
ser feitas que ajudam a pessoa a se manter
saudavel:

e Cobrir o nariz e a boca com um lengo de
papel ou com a manga quando tossir ou
espirrar.

e Lavar as maos com agua morna e sabao
com frequéncia, especialmente apds tossir
ou espirrar.

e Evitar, o maximo possivel, o contato intimo
com pessoas doentes.

e Manter um estoque de produtos
domeésticos, de salde e de emergéncia,
como acetaminofeno/paracetamol, dgua e
alimentos nao pereciveis.

Para se manter sauddvel, é importante
prestar atengao ao que o corpo esta
dizendo. Se uma gestante contrair a gripe
H1N1, ela correrd um nivel mais alto de risco
de ter problemas graves de saude. Entre em
contato com o médico imediatamente ao
perceber os primeiros sintomas de gripe ou
se tiver contato intimo com alguma pessoa
gripada.

¢ Permanega em casa, afastado de outras
pessoas, se tiver sintomas de gripe.

¢ Os sintomas sdo febre, dores no corpo,
dor de cabega, dor de garganta, tosse,
coriza e congestao nasal, calafrios, fadiga e
possivelmente diarreia e/ou vomito.

e Se necessario, o médico prescreverd um
medicamento antiviral.

¢ Peca para alguém vir ver como vocé esta
periodicamente se estiver se sentindo mal.




