Khi nao nén & nha
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V&i bénh cim theo mua, cach tot nhat dé
ngan ngua tinh trang lay lan HIN1 1a tranh
dé nguoi mic bénh cam tiép xac véi nhitng
nguoi khac.

« Néu con quy vi bi s6t VA dau hong hodc ho,
cac em nén & nha cho t6i it nhat 24 gio sau
khi hét sét.

« Néu con quy vi chi bi s6t, hodc chi c6 céac
triéu chirng nhu 6i mira, tiéu chdy HOAC
dau hong, em nén ¢ nha cho téi khi cac tri¢u
chtng d3 hét trong 24 gio.
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Khi nao can di

kham bac si
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Quy vi nén theo doi bénh cam HIN1 gidng
nhu cach theo doi bénh cim theo mua trong
bat ky mua cim nao khac. Néu quy vi thuong
khong goi bac si ciia minh vi cac triéu chung
hién c6, quy vi khong can phai goi ho ngay
bay gio. Quy vi nén theo ddi cac dau hiéu
canh bao vé bénh nang nhu kho tho, dau
nguc, co giat va lan tri.
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‘ Nang cao kién thue
vé bénh cum
* Connecticut Flu Watch — www.ct.gov/
ctfluwatch dé bi€t tin tirc cap nhat va thong
tin thém
* Flu.gov — www.flu.gov
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Cho du ho méc bénh cam theo mua hay bénh
cam HIN1, cach chim soc van nhu nhau.
Céc tri€u chuing cua cd hai dang bénh cum
nay la: s6t, dau dau, ho, dau hong, ngat miii,
nhtrc méi co thé va mét moéi, va mirc do bénh
c6 thé tir nhe dén nang.

Mot s6 nguoi, ké ca phu nit dang mang thai
va nhitng ngudi mic cac chimg bénh man
tinh nhu bénh tiéu dudng hodc bénh tim, co
thé dé c6 nguy co bi bénh ning do HIN1 hon
va nén dugc kham chira tri ngay khi c6 dau
hiéu dau tién cua cac triéu chimg giéng nhu
bénh cm. Tuy nhién, da s6 chung ta c6 thé
duoc cham soc chira tri an toan ¢ nha.

g Chuan bi san sang

Cho du cham sdc ban than quy vi hay nguoi
khac dang mac bénh ciim theo mua hodc
HINI, diéu quan trong 1a quy vi can chuan
bi sin sang. Hiy tim hiéu cang nhiéu cang t6t
trén trang mang www.ct.gov/ctfluwatch va
chuan bi sén cac loai thudc ha st (ibuprofen,
acetaminophen) va udng that nhiéu nudc.
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Cham soc chira tri

Nghi ngoi

Ngudi bénh can ngt hodc nghi ngoi that
nhiéu. Néu c6 thé dugc, hay tao mot “can
phong dudng bénh” cho nguoi bénh dé ho
tranh tiép xtic v6i nhitng ngudi khoe manh.
“Can phong dudng bénh” nén co cira s dé
gitp khong khi luu thong.

Uéng thit nhiéu nude

Ubng that nhiéu nudce va tiép tuc cung cap

thém nudc cho co thé 1 viéc rit quan trong dé

chira bénh ciim theo mua va HINI.

* Nén cho dung nudc thuong xuyén véi
s6 luong it, ngay ca khi ngudi d6 khong cam
thdy khat.

* Nhitng nguoi bénh 61 mira, ding nén cho an
hodc udng trong it nhat mot gio dong ho.
Sau do, cho dung cac loai nudc trong
sudt nhu tra, nudce hodc tham chi ca ca rem
trai cdy véi s6 luong it.

* Nhitng em bé dang bu sira me va 61 mua cod
thé tiép tuc bu stta me, nhung voi $6 luong it

\ hon.

Duing thuéc

C6 thé ha sot va lam thuyén giam céc triéu

chimg ctim khac bang cac loai thudc thong

thuong khong can toa bac si ma quy vi ¢ thé
mua tai tiém thudc.

« Dung ibuprofen hodc acetaminophen dé
ha s6t va gitup chira dau hong hoac céc triéu
chung khac.

« Khong bao gid cho bat ky cho ai dudi 20 tudi
dung aspirin vi thudc ndy c6 lién quan toi mot
can bénh de doa tdi tinh mang hodc hoi
ching Reye.

Theo doi

Goi bac si ngay néu ngudi bénh ma quy vi

dang cham sdc:

* Kho th¢ hoac thé nhanh qua.

« Da hodc mdi chuyén sang mau tai xam.

» Gay dau nguc hodac tuc nguc.

+ C6 vé nhu 13n tri.

* Co giat hoac co cung co.

« Bénh tram trong hon sau khi c¢6 tuong da do
bénh.




