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/h\ Kiedy nalezy pozostac

w domu

W wypadku grypy sezonowej najlepszym

sposobem zapobiegania rozprzestrzenianiu

sie HIN1 jest izolacja 0séb chorych od innych.

e Jezeli dziecko ma gorgczke ORAZ bdl
gardta lub kaszel, powinno pozosta¢ w
domu przez co najmniej 24 godziny po
ustgpieniu goraczki.

e Jezeli dziecko ma tylko gorgczke, albo tylko
takie objawy jak wymioty, biegunka LUB bol
gardta, powinno pozosta¢ w domu przez 24
godziny po ustgpieniu tych objawow.

\_ /
4 N

g" Kiedy warto p6js¢

do lekarza
W wypadku H1N1 nalezy zastosowad te same
kryteria jak przy grypie sezonowej podczas
kazdego innego sezonu grypowego. Jezeli w
danych okolicznosciach zwykle nie dzwonitbys
do lekarza z takimi objawami, nie ma
powodu, aby dzwoni¢ do niego teraz. Nalezy
jednak uwazaé¢ na objawy ostrzegawcze
powaznej choroby, jak trudnosci z
oddychaniem, bdle w klatce piersiowej, ataki
\ padaczkowe lub dezorientacja.
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e Connecticut Flu Watch -
www.ct.gov/ctfluwatch gdzie znalez¢ mozna
uaktualnienia i informacje dodatkowe
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[ Dowiedz sie wiecej na

temat grypy

* Flu.gov — www.flu.gov
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Opieka nad chorymi na grype sezonowg i

na HIN1 jest jednakowa. Objawy obydwu
rodzajow grypy obejmujg: gorgczke, bol
gtowy, kaszel, bdl gardta, katar, zmeczenie i
bdle miesni, przy czym objawy te mogg miec

rézne nasilenie, od tagodnych do powaznych.

Niektdre osoby, w tym kobiety w cigzy i
osoby z przewlektymi schorzeniami, takimi
jak cukrzyca lub choroby serca, narazeni sg
na wieksze ryzyko powaznego zachorowania
na HIN1 i powinny udaé sie do lekarza
natychmiast po wystgpieniu pierwszych
objawoéw przypominajgcych grype. Jednak
wiekszo$¢ z nas moze bezpiecznie leczyd¢ sie
w domu.
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a Przygotuj sie

Niezaleznie od tego, czy zajmujemy sie
sobg, czy kim$ innym chorym na H1IN1 badz
grype sezonowg, wazne jest odpowiednie
przygotowanie. Warto zapoznac sie z
informacjami zamieszczonymi na stronie
www.ct.gov/ctfluwatch oraz zaopatrzy¢ sie
w leki na obnizenie goraczki (ibuprofen,

acetaminofen) i duzg ilo$¢ ptyndw.

Opieka

Odpoczywaj

Osobie, ktorg sie zajmujemy, nalezy zapewnic
maksymalny komfort i duzg ilos¢ odpoczynku.
W miare moznosci wydziel osobny pokdj

dla chorych, aby ograniczy¢ ich kontakty ze
zdrowymi domownikami. Pokdj dla chorych
powinien mie¢ okno, aby utatwic¢ wietrzenie.

Pij duzo

Picie duzej iloSci przezroczystych ptyndow

i dbanie i dobre nawodnienie organizmu

sprzyja dochodzeniu do siebie w przypadku

H1IN1 i zwyktej grypy.

* Podawaj czesto mate ilosci ptyndw, nawet
jezeli chory nie czuje pragnienia.

e Jezeli chory wymiotuje, nie nalezy podawac
mu zadnych ptyndw ani pozywienia co
najmniej przez godzine. Nastepnie mozna
podac ptyny przezroczyste, na przyktad
herbate, wode, a nawet lizaki w niewielkich
ilosciach.

e Niemowleta karmione piersia, ktére
wymiotujg, mozna nadal karmic, ale

mniejszymi ilo$ciami.

Zazywaj leki

Podstawowe leki bez recepty, ktére znalezé

mozna w kazdym stoisku aptecznym,

pozwalajg zbi¢ gorgczke i ztagodzi¢ Inne

objawy grypy .

¢ Podaj ibuprofen lub acetaminofen, aby
zmniejszy¢ gorgczke i ograniczy¢ bdl gardfa i
inne objawy.

¢ Nigdy nie nalezy podawac aspiryny osobom
ponizej 20. roku zycia, gdyz wigze sie to
z ryzykiem wystgpienia zagrazajacej zyciu
choroby o nazwie zespdt Reye’a.

Obserwuj

Natychmiast zadzwon do lekarza, jezeli osoba,

ktdra sie opiekujesz:

e Ma trudnosci z oddychaniem lub oddycha
szybko.

e Ma sing skore lub usta.

e Skarzy sie na bdl lub ucisk w klatce
piersiowej.

e Sprawia wrazenie zdezorientowanej.

e Ma ataki padaczkowe lub skurcze.

e Jej stan pogarsza sie po chwilowej poprawie./




