
請查詢網站 www.ct.gov/ctfluwatch  
或打電話 211

如果您的家人 

得了流感： 

如何在家裡 

照顧他們 ?

流感家庭護理

就跟季節性流感一樣，防止H1N1擴散的最

佳辦法是讓流感患者和其他人分開。

• 如果您的孩子發燒並且喉痛或咳嗽，他 

     們應該留在家裡直到退燒後至少24個小 

     時 

• 如果您的孩子只是發燒，或只是有嘔 

     吐、腹瀉或喉痛等癥狀，應該留在家裡 

     直到癥狀消失後至少24個小時

病人在家時

您應該像在其他流感季節一樣，用對待季

節性流感的同樣標準來判斷來決定何時該

去看醫生。如果目前的癥狀在平時您不會

去保健單位就診，那您現在就不需要打電

話給醫生。您應該密切注意病情嚴重的警

告信號如呼吸困難、胸痛、驚厥和神志不

清。

何時應該去看醫生

• 請上 Connecticut Flu Watch 網站–   
     www.ct.gov/ctfluwatch 瞭解最新情況及更 
     多資訊
•  Flu.gov – www.flu.gov

提高您的流感智商
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如何照顧季節性或
H1N1流感病人  

無論病人患的是季節性流感或H1N1流感，

照顧他們的方式是一樣的。這兩種類型的

流感癥狀包括：發燒、頭痛、咳嗽、喉

痛、鼻塞、身體疼痛和疲憊，嚴重程度從

輕到重不等。

有些人，包括懷孕婦女和慢性病（如糖尿

病或心臟病）患者，如果得了H1N1，病情

嚴重的風險較大，應在最初出現任何感冒

癥狀時立即就醫。然而，我們大多數人都

可以安全地在家進行護理。

休息

一定要讓您所照顧的人感到舒適並得到大

量休息。如果可能，給病人安排一個「病

房」，使他們和健康人分開。「病房」應

該有窗以便空氣流通。

補充體液

攝取大量透明的流質，保持充份體液對從

H1N1和季節性流感中康復非常重要。

• 經常給病人喝少量流質，即使病人並不 

     感到口渴

• 如果病人嘔吐，至少一小時內不要給病 

     人喝任何流質或吃食物。然後 給病人 

     喝少量透明的流質如茶、水，甚至可以 

     吃冰棍

• 正在哺乳的嬰兒如果嘔吐，可以繼續喂 

     乳，但是要减量

悉心照顧
藥物

發燒和其他流感癥狀可用在藥房買到的非

處方藥物緩解  

• 用布洛芬或醋氨酚退燒及減輕喉痛等其 

     他癥狀 

• 切勿給任何年齡不到20歲的年輕人服用 

     阿司匹林，因為可造成危及生命的雷氏 

     綜合癥。

觀察

如果您所照顧的病人出現以下情況，請立

即打電話給醫生：

• 呼吸困難或呼吸急促

• 皮膚或嘴唇呈青紫色

• 胸痛或胸悶

• 似乎神志不清

• 驚厥或抽搐

• 病情似乎好轉後又惡化

無論是照顧您自己或別的H1N1患者，準備

工作都很重要。請盡量從網站www.ct.gov/

ctfluwatch上瞭解更多的知識，並在手頭準

備好退燒藥（布洛芬、醋氨酚）等物品和

大量流質。

有所準備


