H1NT1 so v6i bénh
cum theo mua

Vi céc triéu ching cum theo mua va HINT la
gidng nhau, quy vi khong thé phan biét duogc
; hai dang bénh cim nay. Mic du c6 thé di xét
> - : nghiém, day khong phai la cach hay vi s€
4 khong lam thay ddi cach chira tri cac triéu
chung.

Giup ngwra lay lan A . v N s
bénh cam HINT Sieu vi HINT1 la gi va

. N sieu vi nay khac voi
* Rira tay thuong xuyén.
« Ho hodc hét hoi vao khuyu tay hoic khin
gidy. )
* Nghi hoc hodc nghi viéc & nha néu quy vi X N
big s6t hodc ¢ ca’i triéu chirng khac. nhll’ the naO?
* Bi chung ngtra bénh cim HINT va bénh
cim theo mua.

‘ Nang cao kién thirc vé
bénh cim

 Connecticut Flu Watch — www.ct.gov/
ctfluwatch dé biét tin tirc cap nhat va thong
tin thém

* Flu.gov — www.flu.gov

bénh cim theo mua
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goi s6 211

e

Connecticut Department
of Public Health




Giai thich vé bénh
cum HIN1

Bénh cim HIN1 con duogc goi 1a “bénh ciim
heo”. Pay 1a mot dang cum méi. Giéng nhu
bénh cim theo mua, bénh cim HIN1 la mot
loai siéu vi gay viém nhiém dudng ho hip
& nguoi. Loai siéu vi ndy c6 thé 1ay lan tir

nguoi nay sang nguoi khac qua ho va hat hoi.

Bénh caim HIN1 khac
voi bénh cum theo mua
nhw thé nao

Mic du si€u vi HIN1 va bénh ciim theo mua
c6 rat nhiéu diém giong nhau, chiing lai 1a hai
dang bénh cim khac nhau.

Nhitng Diém Twong Da‘ng La Gi?

* Céc tri€u chimg cua ca hai bénh cum nay
déu 1a sdt, nhirc moi co thé, dau dau, dau
hong, ho, chay nuéc mul/ngat miii, nhitng
con lanh run, mét moi va cé thé ca tiéu chay
va/hodc 61 mua.

* Ca hai loai si€u vi lay lan chu yéu tir ngudi
sang ngum qua ho hoac hét hoi. Doi khi,
ngu01 ta nhiém ciim do cham vao mot vat
nao do co dinh si€u vi cam va sau d6 cham
vao mét, miéng hodc miii ciia minh.

* Ca hai dang bénh cum déu dugc chira tri
bang cach dung thudc ha sét, uong that nhiéu
nude, ding thudc khang siéu vi va nghi
ngoi.

Cdc Piém Khac Nhau?

* Si€u vi HINI la dang siéu vi mdi, vi Vay
khong ¢6 nhidu ngudi mién dich véi siéu vi
nay.

. Khong gidng nhu bénh cam theo mua, nhirng
nguorl trén 65 tudi it c6 kha niang mac bénh
cam HINT hon.

* CDC béo céo rang si€u vi HIN1 anh hudéng
ti nhiéu ngum dudi 25 tudi hon 1 nhimng
nguoi cao nién.

ﬂ Chira bénh cim HIN1

Nghi ngoi

Quy vi nén ngu hodc nam nghl that nhiéu.
Néu c6 thé duoc, hiy thu x€p mot “cdn phong
dudng bénh” cho ngudi mac bénh dé gitip ho
tranh tiép xtic v6i nhimng ngu‘oq khoe manh.
“Can phong dudng bénh” nén co cua so dé
gitup luu thong khong khi.

Udng thdt nhzeu nuwoc

Dung that nhiéu nudc va co ging giir khong
dé cho kho nguoi 1a diéu rat quan trong dé
chong khoi bénh cum HINT va bénh ciim theo
mua.

Dung thuoc

C6 thé ha sdt va lam thuyen giam céc triu
chirg ctim khac bang cac loai thude thong
thuong khong can toa bac si ma quy vico
thé mua tai tiém thudc. Cac loai thuoc nay la
ibuprofen hodc acetamlnophen dé ha sét va
chita dau hong va céc triéu ching khéac. Luu
¥, khong bao gid cho nhimg nguoi dudi 20
tudi dung aspirin vi thuoc nay co lién quan téi
mot cdn bénh de doa tdi tinh mang goi 1a hdi
ching Reye.

Theo doi

Goi bac sinéu quy vi:

* Kho th¢ hodc thé nhanh qua.

« Da hodc méi chuyén sang mau tai xam.

* Bau nguc hodc tirc nguc.

* Co giat hodc c6 nhiing con kinh phong.

* Bénh ndng hon sau khi tuédng nhu da do
bénh.




