H1N1 versus gripe estacional

¢ Coémo puedo
saber qué clase
de gripe tengo?

aumente su

Dado que los sintomas de la gripe estacional
y los de la H1N1 son iguales, usted no podra
diferenciar una de la otra. Aungue hacerse una
prueba es una opcién, No se recomienda pues
no habra ninguna diferencia en el tratamiento
de los sintomas.
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Ayude a evitar el ¢ Qué es el
contagio de

la gripe H1N1 virus de la gripe

e Lavese las manos con frecuencia. H1N1 y CémO sSe

® Tosa o estornude en el codo o sobre un
pafnuelo de papel.

e Si tiene fiebre u otros sintomas, quédese dlferenCIa de Ia
en casa sin ir al trabajo o la escuela.

e \/acunese contra la gripe estacional y la grl pe eStaCionaI?
gripe H1N1.

¢ Cuanto sabe de
la gripe?

¢ Si desea informacion adicional y actualizaciones
sobre el tema, vea Connecticut Flu Watch
ingresando a www.ct.gov/ctfluwatch

¢ Flu.gov — www.flu.gov

Ingrese en www.ct.gov/ctfluwatch DPH

ollame al 211 =

Connecticut Department
of Public Health




La gripe H1N1, también conocida como
“gripe porcina”, es una nueva cepa de
influenza. Al igual que la gripe estacional,
la gripe HIN1 es una infeccion respiratoria
causada por un virus. Este virus se puede
transmitir de persona a persona por
medio de la tos o el estornudo.

¢, Cuales son las
I) diferencias entre
- la gripe H1IN1 y la
gripe estacional?

Aunqgue el virus de la gripe H1N1 y la gripe
estacional se parecen en muchas cosas, los
dos son distintas clases de influenza.

o En que se parecen”?

e | 0s sintomas de ambas gripes incluyen
fiebre, dolor en el cuerpo, dolor de cabeza,
dolor de garganta, tos, secrecion nasal
(mocos) o congestion, escalofrios, fatiga y
posiblemente diarrea 0 vomitos.

* Ambos virus se transmiten de persona
a persona principalmente por medio de
la tos o el estornudo. Algunas veces, las
personas se contagian de gripe tocando algo
contaminado con el virus y luego se tocan los
0jos, la boca o la nariz.

* Ambas clases de gripe se tratan con
medicamentos para reducir la fiebre, mucho
liquido, antivirales y descanso.

¢En que se diferencian®?

e El virus de la gripe HIN1 es nuevo, por lo que
no todas las personas tienen inmunidad.

e A diferencia de la gripe estacional, las
personas de 65 afos de edad o mas son
Menos propensas a contraer la gripe H1NT.

e [ os Centros de Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) informan que el virus
H1N1 ha afectado a mas personas menores
de 25 anos de edad que a la poblaciéon mayor.
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¢ Coémo tratar

la gripe HIN1?

Descanso

Asegurese de sentirse comodo y descansar
mucho. Si es posible, prepare una “habitacion
para enfermos” para cuidar y mantener al
enfermo alejado de las personas sanas.

La “habitacion para enfermos” debe tener
ventanas para facilitar el flujo de aire.

Hidratacion

Beba sufientes liquidos y manténgase
hidratado ya que esto le ayudara a mejorarse
de la gripe H1N1 o estacional.

Medicamentos

Para reducir la fiebre y otros sintomas de la
gripe, usted puede utilizar los medicamentos
basicos que se venden sin prescripcion en
cualquier farmacia. Esto incluye el uso de
ibuprofeno o acetaminofén para reducir la
fiebre y aliviar el dolor de garganta y otros
sintomas. Recuerde, nunca administre
aspirinas a un enfermo menor de 20 anos, ya
que podria generarle una enfermedad mortal
conocida como el sindrome de Reye.

Observacion

Llame de inmediato a un médico si tiene
algunos de los siguientes sintomas:

¢ Respiracion agitada o dificultad para respirar.
e Coloracion azulada en la piel o los labios.

e Dolor o presién en el pecho

e Convulsiones 0 espasmos.

® Empeorar luego de verse mejor.




