H1N1 a grypa sezonowa

W jaki sposéb moina
stwierdzi¢, jaka mam
grype

Poniewaz objawy grypy sezonowej i HIN1 sg
takie same, nie sposdb odrdzni¢ ich na wiasng
reke. Mozna wykonac testy, nie jest to jednak
zalecane, gdyz i tak nie miatoby to wptywu na
sposdb leczenia objawow.
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e Kaszlaj i kichaj w tokie¢ lub chusteczke.

e Nie chod? do pracy lub szkoty, jezeli masz Sie on od grypy

gorgczke lub inne objawy.
e Zaszczep sie na grype sezonowg i HIN1. sezonowej?
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e Connecticut Flu Watch —

www.ct.gov/ctfluwatch gdzie znaleié
mozna uaktualnienia i informacje dodatkowe
* Flu.gov — www.flu.gov

www.ct.gov/ctfluwatch albo tel. 211 DPH
-

e
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Podstawowe
wiadomosci na temat
grypy HIN1

Grypa H1IN1, znana réwniez jako ,,Swinska
grypa”, jest nowg odmiang grypy. Podobnie
jak grypa sezonowa, grypa H1N1 jest
chorobg wywotang przez wirus atakujgcy
drogi oddechowe u ludzi. Wirus ten moze
przenosic sie pomiedzy ludzmi poprzez
kaszel i kichanie.

Czym rdzni sie grypa
H1N1 od grypy
sezonowej

Cho¢ HIN1 i wirus grypy sezonowej sg na
wiele sposobdw identyczne, wywotujg one
dwa rézne rodzaje grypy.

Na czym polegajq podobieristwa miedzy

nimi?

e Obydwa rodzaje grypy charakteryzuja
sie takimi objawami jak gorgczka, béle
miesni, bol gtowy, bdl gardta, kaszel, katar
lub wyciek z nosa, dreszcze, zmeczenie, a
niekiedy réwniez biegunka i/lub wymioty.

¢ Oba wirusy przenoszg sie pomiedzy ludzmi
gtéwnie poprzez kaszel i kichanie. Czasami
mozna zarazic sie grypa dotykajac
przedmiot, na ktédrym znajdujg sie wirusy
grypy, a nastepnie dotykajgc oczu, ust lub
nosa.

e Leczenie obydwu tych rodzajéw grypy
polega na zazywaniu lekéw obnizajgcych
goraczke, piciu duzej ilosci ptyndw,
zazywaniu lekéw antywirusowych i
odpoczywaniu.

Na czym polegajq réznice pomiedzy nimi?
e Wirus HIN1 jest nowy, w zwigzku z tym
niewielu ludzi jest na niego odpornych.
e W przeciwienstwie do grypy sezonowej,
u 0s6b w wieku powyzej 65 lat ryzyko
zachorowania na grype HIN1 jest mniejsze.
¢ CDC ogtosito, ze wirus HIN1 czesciej
powoduje zachorowanie u 0séb ponizej 25
roku zycia niz u starszych.

Leczenie grypy HIN1

Odpoczywaj

Zapewnij sobie maksymalny komfort i wiele
odpoczynku. W miare moznosci wydziel
osobny pokdj dla chorych, aby ograniczy¢ ich
kontakty ze zdrowymi domownikami. Pokdj
dla chorych powinien mie¢ okno, aby utatwic¢
wietrzenie.

Pij duzo

Picie duzej ilosci przezroczystych ptynow

i dbanie i dobre nawodnienie organizmu
sprzyja dochodzeniu do siebie w przypadku
HIN1 i zwyktej grypy.

Zazywaj leki

Podstawowe leki bez recepty, ktére znalezé
mozna w kazdym stoisku aptecznym,
pozwalajg zbi¢ gorgczke i ztagodzi¢ Inne
objawy grypy . Zazywaj ibuprofen lub
acetaminofen, ktdére obnizajg goraczke i
tagodzg bdle gardta oraz inne objawy. Uwaga
— nie nalezy podawac aspiryny osobom
ponizej 20. roku zycia, gdyz wigze sie to z
ryzykiem wystgpienia zagrazajgcej zyciu
choroby o nazwie zespdt Reye’a.

Obserwuj

Zadzwon do lekarza, jezeli:

® Masz trudnosci z oddychaniem lub
oddychasz szybko.

e Zauwazysz u siebie sing skore lub usta.

e Odczuwasz bdl lub ucisk w klatce piersiowej.

* Masz ataki padaczkowe lub skurcze.

e Twoj stan pogorszyt sie po chwilowej
poprawie.




