[Header]

<DATE>

Kính gửi Quý Vị Phụ Huynh:

Chúng tôi được cho biết là [XXX School] thấy có sự gia tăng căn bệnh giống như bệnh cúm ở các học sinh tại trường đó. Chúng tôi tin rằng một số học sinh này có thể mắc bệnh cúm H1N1 mới (hay còn gọi là "bệnh cúm heo”). Các học sinh mắc bệnh đã được yêu cầu ở nhà trong ít nhất 24 giờ sau khi hết sốt (1000F[37.80C]), hoặc hết các dấu hiệu sốt khi không cần dùng đến thuốc hạ sốt**, và cha mẹ của các em đã được khuyên nên liên lạc với bác sĩ nếu có thắc mắc hoặc vấn đề lo ngại. 

Nhiều trường hợp mắc bệnh cúm H1N1 mới được báo cáo từ hầu hết tất cả các tiểu bang, với rất nhiều nhóm bệnh, cho thấy tình trạng lây bệnh trong các cộng đồng khiến việc đóng cửa chương trình và trường học kém hiệu quả hơn nếu dùng biện pháp kiểm soát này. Đa số các trường hợp mắc bệnh tại Hoa Kỳ đều có mức độ nghiêm trọng giống như bệnh cúm theo mùa, là bệnh cúm xuất hiện trong các cộng đồng của chúng ta hàng năm. Các Trung Tâm Kiểm Soát và Ngừa Bệnh (CDC), Sở Y Tế Công Cộng Tiểu Bang Connecticut, và các viên chức y tế tại địa phương sẽ tiếp tục giám sát chặt chẽ mức độ nghiêm trọng và tình trạng lây lan dịch bệnh cúm H1N1 mới này. Hiện tại, theo chỉ thị của CDC và tiểu bang, trường này vẫn tiếp tục mở cửa.

Chúng tôi muốn nhân cơ hội này thông báo cho các bậc phụ huynh, học sinh, và nhân viên biết rằng khu học chánh đang hợp tác với các viên chức y tế công cộng để cố gắng hết sức bảo vệ các học sinh và nhân viên. Y tá trường sẽ theo dõi các dấu hiệu của bệnh giống như bệnh cúm ở các học sinh và sẽ cho các học sinh mắc các triệu chứng giống như bệnh cúm về nhà. Nhân viên y tá này cũng sẽ sẵn sàng giải đáp các thắc mắc của phụ huynh hoặc học sinh về bệnh cúm H1N1 mới. Chúng tôi sẽ tiếp tục giữ liên lạc với các viên chức y tế cấp địa phương và tiểu bang để biết tin tức cập nhật về tình hình và bất kỳ thay đổi nào về kế hoạch của chúng tôi. 

Việc quan trọng nhất mà quý vị có thể làm vào lúc này là giữ con quý vị ở nhà nếu có các triệu chứng bệnh giống như bệnh cúm (sốt [sốt cao hơn 100 °F] VÀ ho hoặc đau họng); xin xem tờ Bệnh cúm H1N1 mới (bệnh cúm heo): Khi nào nên để con quý vị nghỉ học ở nhà kèm theo để biết thêm thông tin chi tiết. Khi quý vị gọi tới để thông báo việc con quý vị nghỉ vắng mặt, hãy cho trường biết các triệu chứng của con quý vị và các triệu chứng đó bắt đầu khi nào. Những trẻ em khỏe mạnh và không có bệnh giống như bệnh cúm thì không cần phải nghỉ học ở nhà vì đã tiếp xúc gần gũi với người mắc bệnh cúm H1N1 mới. Tuy nhiên, học sinh không nên đi học nếu bắt đầu có các triệu chứng. Nếu các triệu chứng xuất hiện trong khi đang ở trường, phải sắp xếp để đưa học sinh về nhà ngay.

Đa số các trẻ em khỏi bệnh cúm nhanh mà không cần điều trị. Tuy nhiên, quý vị có thể muốn liên lạc với nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị để hỏi ý kiến, đặc biệt là nếu con quý vị có các căn bệnh tiềm ẩn có thể khiến em dễ có nguy cơ bị biến chứng do cúm hơn. Những người dễ có nguy cơ hơn là: 

· Những người trên 65 tuổi hoặc dưới 5 tuổi

· Những người mắc các bệnh phổi mãn tính ví dụ như bệnh suyễn hoặc bệnh khí thũng 

· Những người mắc các bệnh tim, thận, gan hoặc máu mãn tính 

· Những người mắc bệnh tiểu đường 

· Những người có hệ miễn dịch bị suy yếu do bệnh tật hoặc thuốc men 

· Phụ nữ đang mang thai 

· Những người trị liệu bằng aspirin lâu dài 

† Chỉ dẫn về khoảng thời gian nên để một đứa trẻ có các triệu chứng cúm ở nhà có thể thay đổi. Để biết thông tin cập nhật nhất, xin tới trang mạng điện toán của chương trình Theo Dõi Bệnh Cúm Tiểu Bang Connecticut ghi ở trang sau. 

Điều rất quan trọng là cần phải hướng dẫn trẻ em những gì mà tất cả chúng ta cần phải làm để tránh làm siêu vi cúm lây lan:

· Tránh tiếp xúc gần gũi với những người đau bệnh.

· Che miệng khi ho hoặc hắt hơi vào nếp gập nơi khuỷu tay hoặc khăn giấy.

· Rửa tay thường xuyên bằng xà bông và nước, đặc biệt là sau khi quý vị ho hoặc hắt hơi. Nếu không có nước ở gần, có thể dùng loại chất khử trùng bàn tay có chất cồn.

· Cố gắng không chạm vào mắt, mũi hoặc miệng của quý vị. Vi trùng thường lây lan theo cách này.

Chúng tôi sẽ tiếp tục cập nhật thông tin cho quý vị khi có thêm thông tin mới. Để biết thêm chi tiết, kể cả các thông tin cập nhật thường xuyên, xin tới trang mạng điện toán:
· Trang mạng điện toán của chương trình Theo Dõi Bệnh Cúm Tiểu Bang Connecticut: http://www.ct.gov/ctfluwatch
· Trang mạng điện toán của các Trung Tâm Kiểm Soát và Ngừa Bệnh (CDC): http://www.cdc.gov/h1n1flu
· [school web site]
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