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Уважаемый родитель!

Мы получили сообщение о том, что в [XXX School] участились случаи гриппоподобного заболевания среди учащихся. Мы полагаем, что некоторые ученики могут быть больны новым гриппом H1N1 (который также известен как «свиной грипп»). По любым вопросам родителям учеников рекомендуется обращаться в медицинское учреждение. Если вы заболели, оставайтесь дома до тех пор, пока температура не упадет до (100°F/37.8°С). Подождите 24 часа, после того как температура упадет, и симптомы исчезнут без приема жаропонижающих таблеток. **

Высокое число случаев заболевания новым гриппом H1N1, о которых поступили сообщения практически из всех штатов, с многочисленными концентрациями заболевания, свидетельствует о распространении гриппа в регионах. Такая ситуация делает закрытие отдельных школ и дошкольных детских заведений менее эффективным средством контроля. Большинство случаев заболевания в США по своей тяжести были подобны сезонному гриппу, который ежегодно появляется в регионах страны. Центры по контролю и профилактике заболеваний (CDC), Министерство здравоохранения штата Коннектикут, а также местные здравоохранительные органы будут продолжать тщательно отслеживать серьезность и распространение вспышки нового гриппа H1N1. В настоящее время, следуя указаниям CDC и штата, школа будет оставаться открытой.

Хотим сообщить родителям, учащимся и персоналу школы о том, что школьный округ сотрудничает с органами здравоохранения для того, чтобы приложить максимальные усилия для защиты учащихся и персонала. Школьная медсестра будет отслеживать признаки гриппоподобного заболевания среди учащихся и отправлять домой тех, у кого они будут наблюдаться.  Медсестра также сможет ответить на вопросы родителей или учащихся о новом гриппе H1N1. Мы будем продолжать поддерживать связь с местными органами здравоохранения и службами штата, чтобы получать свежую информацию о ситуации и каких-либо изменениях в наших планах.  

Самое важное, что вы должны сделать, если у вашего ребёнка наблюдаются симптомы гриппа (температура 100 °F, кашель или больное горло) – это оставить ребёнка дома. Дополнительную информацию см. в Новый грипп H1N1 (свиной грипп): Когда оставлять ребенка дома.  Когда вы будете звонить в школу по поводу отсутствия ребенка, сообщите о симптомах и времени, когда они начались. Дети, которые хорошо себя чувствуют и не болеют гриппоподобным заболеванием, не должны оставаться дома и отказываться от посещения школы из-за близкого контакта с больным новым гриппом H1N1. Однако, если у учащегося начнут наблюдаться симптомы, он не должен посещать школу. Если симптомы начнут проявляться в школе, необходимо будет принять меры по немедленному сопровождению ребенка домой.

Большинство детей выздоравливают после гриппа быстро и без лечения. Однако вам, возможно, понадобится обратиться к врачу за советом, особенно, если у вашего ребенка есть нижеприведенные заболевания, которые могут подвергнуть его высокому риску осложнений от гриппа. В группу высокого риска входят: 

· Люди старше 65 лет или младше 5 лет

· Люди с хроническими заболеваниями легких, например, астмой или эмфиземой 

· Люди с хроническими заболеваниями сердца, почек, печени или крови 

· Люди, больные диабетом
· Люди, чья иммунная система ослаблена заболеванием или лекарственными препаратами 

· Беременные женщины 

· Люди, в течение длительного времени принимающие аспирин 

† Указания относительно периода, на который необходимо оставлять дома ребенка с симптомами гриппа, подлежат уточнению. Чтобы получить последнюю информацию, посетите веб-сайт Службы надзора за гриппом штата Коннектикут, который указан ниже.. 
Крайне важно научить детей действиям, необходимым для предотвращения распространения вируса:
· Избегать близкого контакта с больными людьми.
· Прикрывать рот салфеткой, платком или рукавом при кашле и чихании.

· Часто мыть руки водой с мылом, особенно после кашля или чихания. Если вода вне досягаемости, воспользоваться гелем для рук на спиртовой основе.

· Стараться не дотрагиваться до глаз, носа или рта. Возбудители инфекции часто передаются именно таким способом.

Мы будем держать вас в курсе событий. Дополнительная информация, включая частые обновления, доступна в Интернете:
· Веб-сайт службы надзора за гриппом штата Коннектикут: http://www.ct.gov/ctfluwatch
· Веб-сайт центров по контролю и профилактике заболеваний (CDC): http://www.cdc.gov/h1n1flu
· [school web site]
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