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Drodzy Rodzice!

Powiadomiono nas, że w [XXX School] nastąpił wzrost zachorowań wśród uczniów na choroby przypominające grypę. W naszym przekonaniu niektórzy uczniowie mogą być chorzy na nowy szczep grypy H1N1 (znany również jako świńska grypa). Chorych uczniów poproszono o pozostanie w domu przez co najmniej 24 godziny po ustąpieniu gorączki (1000F [37,80C]) lub objawów gorączki bez zażywania leków na jej obniżenie**; natomiast rodzicom zaleciliśmy skontaktowanie się z lekarzem w razie jakichkolwiek pytań lub wątpliwości. 

Duża liczba przypadków nowego szczepu grypy H1N1 zgłaszana prawie we wszystkich stanach, z licznymi ogniskami choroby, wskazuje na rozprzestrzenienie tego wirusa w obrębie społeczności; tym samym zamykanie poszczególnych szkół i przedszkoli wydaje się być mniej skutecznym sposobem zapobiegania chorobie. W większości przypadków w USA, stopień nasilenia objawów tej choroby przypominał grypę sezonową, która dotyka nasze społeczności każdego roku. Centrum Epidemiologiczne (CDC), Wydział Zdrowia Publicznego stanu Connecticut i miejscowi przedstawiciele władz medycznych będą nadal uważnie śledzić nasilenie i rozprzestrzenianie się nowego wirusa grypy H1N1. Na razie, zgodnie z zaleceniami CDC i władz stanowych, szkoła pozostanie otwarta.

Chcemy przy tej okazji poinformować rodziców, uczniów i personel szkoły, że dystrykt szkolny wspólnie z przedstawicielami służby zdrowia robią wszystko, co w ich mocy, aby opracować metody ochrony naszych uczniów i pracowników. Pielęgniarka szkolna będzie monitorować objawy przypominające grypę wśród naszych uczniów i będzie wysyłać do domu uczniów wykazujących takie objawy.  Pielęgniarka będzie również mogła odpowiadać na pytania rodziców i uczniów na temat nowego szczepu H1N1. Pozostaniemy w kontakcie z lokalnymi i stanowymi władzami służby zdrowia, aby na bieżąco śledzić rozwój sytuacji i wprowadzać ewentualne zmiany naszych planów.  

Najważniejsze, co można zrobić w tej chwili, to zatrzymać dziecko w domu, jeżeli wykazuje objawy przypominające grypę (gorączka [ponad 100 °F/37,7 °C] ORAZ kaszel lub bolące gardło); więcej informacji zob. załączona broszura Nowy szczep grypy H1N1 (świńska grypa): Kiedy należy zatrzymać w domu dziecko chodzące do szkoły lub przedszkola. Jeżeli będą Państwo dzwonić do szkoły, aby zgłosić nieobecność dziecka, prosimy przekazać informacje na temat objawów występujących u dziecka i momentu ich wystąpienia. Dzieci, które dobrze się czują i nie mają objawów przypominających grypy nie powinny zostawać w domu tylko dlatego, że miały kontakt z kimś zarażonym wirusem grypy H1N1. Tacy uczniowie nie powinni jednak przychodzić do szkoły, jeżeli zaczną wykazywać objawy grypy. Jeżeli symptomy pojawią się w ciągu dnia w szkole, należy zorganizować natychmiastowe odstawienie dziecka do domu.

Większość dzieci chorych na grypę zdrowieje szybko i nie wymaga leczenia. Można jednak zwrócić się do lekarza o radę, szczególnie jeżeli dziecko cierpi na jakieś schorzenia dodatkowe i w związku z tym jest bardziej narażone na powikłania pogrypowe. Osoby bardziej podatne na ryzyko powikłań obejmują: 

· Osoby w wieku powyżej 65 i poniżej 5 roku życia.

· Osoby z przewlekłymi schorzeniami płuc, takimi jak astma lub dychawica oskrzelowa. 

· Osoby z przewlekłymi chorobami serca, nerek, wątroby lub krwi 

· Osoby cierpiące na cukrzycę 

· Osoby, których system odpornościowy został osłabiony chorobą lub lekami. 

· Kobiety w ciąży 

· Osoby przyjmujące długoterminowo aspirynę 

† Zalecenia, jak długo należy zatrzymać w domu dziecko z objawami grypy mogą się zmienić. Najnowsze informacje znaleźć można na stronie internetowej Connecticut Flu Watch podanej na następnej stronie. 
Bardzo ważne jest, aby nauczyć dzieci, co wszyscy musimy robić, aby zapobiegać rozprzestrzenianiu się wirusa.

· Unikać bliskich kontaktów z chorymi.

· Zasłaniać usta chusteczką higieniczną, albo ramieniem przy zgięciu łokcia, przy kaszleniu i kichaniu.

· Często myć ręce w ciepłej wodzie z mydłem, szczególnie po kaszlu lub kichaniu. Jeżeli w pobliżu nie ma wody z mydłem, można użyć środka do mycia rąk na bazie alkoholu.

· Starać się nie dotykać oczu, nosa, ani ust. To częsta droga rozsiewania zarazków.

Będziemy na bieżąco przekazywać informacje, kiedy tylko staną się one dostępne. Więcej informacji, wraz z częstymi uaktualnieniami, dostępnych jest w Internecie:
· Witryna internetowa stanu Connecticut poświęcona grypie http://www.ct.gov/ctfluwatch
· Strona internetowa Centrum Epidemiologicznego (Centers for Disease Control and Prevention, CDC): http://www.cdc.gov/h1n1flu
· [school web site] [witryna internetowa szkoły]

<closure>
