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親愛的家長：
根據我們接獲的報告，[XXX School]患有感冒癥狀疾病的學生人數有所增加。我們認為這些學生中可能有人罹患了新型 H1N1 流感（又稱豬流感）。這些得病的學生已被要求留在家中，直至不用退燒藥而不再發燒 (1000F[37.80C]) 或發燒癥狀消失至少 24 小時後**。他們的家長已被告知若有問題或疑慮可聯絡其醫療單位。  

全美幾乎所有各州所報告的大量新型H1N1流感案例以及許多疾病高發群體表明這種疾病在社區內傳播，從而使以關閉個別學校和幼兒照顧計劃來作為控制措施變得不太有效。大多數美國病例的嚴重性與每年在我們社區流行的季節性流感相似。疾病控制與預防中心（CDC）、康乃狄克州公共健康署和當地健康官員將繼續密切監視這種新型H1N1 流感的嚴重性和傳播。在當前，根據 CDC 及康州的指導準則，學校將繼續開放。
我們希望利用這個機會告知家長、學生和教職員工，學區正在配合公共健康官員，盡一切力量保護我們的學生和教職員工。學校護士將密切關注學生中流感狀疾病的跡象，讓有流感癥狀的學生回家。護士還可回答家長或學生關於新型 H1N1流感的問題。我們將繼續與本地及州的官員溝通，隨時掌握最新情況並報告我們計劃的任何變化。 

您目前所能採取的最重要的行動就是：如果您的孩子出現流感狀疾病的癥狀（發燒[超過 100 °F] 和咳嗽或喉痛），請把他們留在家裡。詳細資訊請參閱傳單「新型 H1N1 流感（豬流感）：何時將孩子留在家中不要上學 」。當您打電話替孩子請假時，請將孩子的癥狀以及癥狀於何時開始出現告訴學校。情況正常，沒有生流感狀疾病的孩子不需要因為與患有新型H1N1流感的人有密切接觸而留在家裡不上學。如果他們在學校裏出現癥狀，必須做出立即返回家中的安排。
大多數孩子的流感無需治療即可很快痊愈。然而，您應該聯絡您的醫療單位以尋求建議，尤其是如果您的孩子有任何潛在的健康問題可使其置身於較高的感冒併發癥風險之下。較高的風險包括以下情況：
· 年齡在65歲以上或 5 歲以下的人
· 患有慢性肺部疾病如哮喘或肺氣腫的人 

· 患有慢性心臟、腎臟或血液病的人 

· 糖尿病人 

· 免疫系統被疾病或藥物破壞的人 

· 孕婦 

· 長期接受阿司匹林治療的人
† 關於將有感冒癥狀的孩子留在家中多久的準則可有改變。若需最新資訊，請查詢下頁所列康乃狄格州流感監測網站。 

最重要的是教會孩子怎樣做來防止病毒傳播：
· 避免與生病的人接觸。
· 咳嗽或打噴嚏時用肘彎或紙巾遮住口鼻。
· 經常用肥皂和水洗手，尤其是在咳嗽或打噴嚏之後。如果就近沒有水，可用酒精手消毒劑。
· 盡量不要觸摸自己的眼睛、鼻子或嘴。病毒往往由此傳播。
隨著進一步資訊的產生，我們將繼續向您提供。更多資訊，包括更新的消息，可上網查閱：
· 康乃狄格州流感檢測網站：http://www.ct.gov/ctfluwatch
· 疾病控制與預防中心（CDC）網站：http://www.cdc.gov/h1n1flu
· [school web site]
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