
                                                     TỜ THÔNG TIN 
                        Cách nói chuyện với trẻ em về Bệnh Cúm H1N1 Mới 

 
Mối lo ngại về Bệnh Cúm H1N1 Mới (H1N1) có thể khiến trẻ em lo lắng. 
Việc giúp trẻ em vượt qua sự lo lắng về căn bệnh cúm này đòi hỏi phải 
cung cấp thông tin ngừa bệnh mà không gây tâm lý hoảng sợ. Trẻ em 
theo gương người lớn về cách phản ứng với các sự kiện căng thẳng. 
Tuy nhiên, trẻ em cũng cần các thông tin thực tế, phù hợp với lứa tuổi 
về mức độ nghiêm trọng của nguy cơ mắc bệnh có thể xảy ra và chỉ 
dẫn chính xác về cách tránh nhiễm và lây lan siêu vi này. Việc dạy trẻ 
em các biện pháp ngừa bệnh tích cực, nói chuyện với các em về nỗi sợ 
hãi của các em, và cho các em đôi chút kiểm soát đối với nguy cơ mắc 
bệnh của mình có thể giúp các em bớt lo lắng hơn. 
 
Lời Khuyên/Quy Định Hướng Dẫn 

• Giữ bình tĩnh và trấn an. Trẻ em sẽ phản ứng và làm theo các phản ứng bằng lời nói và không 
bằng lời nói của quý vị. Nhắc các em nhớ rằng quý vị và những người lớn tại trường của các em 
luôn cố gắng bảo vệ an toàn và sức khỏe cho các em.  

• Luôn sẵn sàng ở bên cạnh. Trẻ em có thể cần quý vị quan tâm hơn và có thể muốn tâm sự về 
các mối lo ngại cũng như thắc mắc của các em. Dành thời gian để trẻ em nói về cảm xúc của các 
em và giúp định hướng thích hợp cho những mối lo âu của các em. 

• Biết các triệu chứng của Bệnh Cúm H1N1 và cách thức lây lan của căn bệnh này. Các triệu 
chứng của bệnh cúm H1N1 bao gồm sốt, đau họng và ho. Một số người cũng bị chảy nước mũi, 
mệt mỏi, nhức mỏi cơ thể, buồn nôn, ói mửa và tiêu chảy. Siêu vi này lây lan do những người đã 
nhiễm siêu vi ho hoặc hắt hơi. Quý vị cũng có thể nhiễm siêu vi khi chạm vào một thứ gì đó có 
dính siêu vi cúm và sau đó chạm vào miệng hoặc mũi của quý vị. Siêu vi này không lây lan qua 
ăn thịt heo hoặc các loại thực phẩm khác. 

• Xem lại những cách vệ sinh căn bản. Khuyến khích trẻ em áp dụng các biện pháp vệ sinh 
sạch sẽ hàng ngày bằng cách: rửa tay thường xuyên bằng xà bông và nước, đặc biệt là sau khi 
ho hoặc hắt hơi (nếu xà bông và nước không có ở gần, hãy dùng chất rửa tay có chất cồn); 
không dùng chung thực phẩm hoặc đồ uống; che miệng và mũi bằng khăn giấy hoặc chỗ gập 
khuỷu tay khi ho hoặc hắt hơi; cố gắng không chạm vào mắt, mũi hoặc miệng, vì các vi trùng 
thường lây lan theo cách này; và tránh tiếp xúc với những người đang đau bệnh. 

• Hãy trung thực và chính xác. Nếu không có thông tin thực tế, trẻ em thường tưởng tượng ra 
tình huống tồi tệ hơn nhiều so với thực tế. Đừng bỏ qua những mối lo ngại của các em. Trẻ em 
có thể được cho biết là có nhiều cách để tránh nhiễm siêu vi gây bệnh và các bác sĩ có thể giúp 
điều trị cho những người mắc bệnh. Hãy liên lạc với bác sĩ nhi khoa hoặc y tá tại trường của con 
quý vị và/hoặc giới thiệu các em tới Trung Tâm Kiểm Soát và Ngừa Bệnh (CDC) để biết thông tin 
thực tế. 

 
Giải Thích Theo Cách Phù Hợp Với Lứa Tuổi 

• Mỗi đứa trẻ ở lứa tuổi tiểu học cần thông tin đơn giản và ngắn gọn, có thể cân bằng các dữ kiện 
về Bệnh Cúm H1N1 với sự động viên an ủi thích hợp rằng trường và gia đình của các em là 
những nơi an toàn và những người lớn ở đó luôn sẵn sàng bảo vệ sức khỏe và chăm sóc các 
em nếu các em mắc bệnh. Đưa ra các ví dụ đơn giản về những bước mà mọi người áp dụng 
hàng ngày để ngăn chặn vi trùng, ví dụ như rửa tay. 

• Các trẻ em cuối cấp tiểu học và đầu cấp trung học cơ sở sẽ đặt nhiều câu hỏi hơn về việc các 
em có thực sự an toàn hay không và chuyện gì sẽ xảy ra nếu Bệnh Cúm H1N1 lan tới trường 
hoặc cộng đồng của các em. Các em có thể cần giúp phân biệt thực tế với sự tưởng tượng. Hãy 
bàn bạc về những nỗ lực của trường và các nhà lãnh đạo cộng đồng trong việc ngăn ngừa vi 
trùng lây lan. 

• Các học sinh trung học và cuối cấp trung học cơ sở có thể thảo luận về vấn đề này một cách chi 
tiết hơn (giống như người lớn) và có thể được giới thiệu trực tiếp tới các nguồn thích hợp cung 
cấp dữ kiện về Bệnh Cúm H1N1 (ví dụ, như Các Trung Tâm Kiểm Soát và Ngừa Bệnh). Cung 
cấp thông tin trung thực, chính xác, và thực tế về tình hình hiện tại liên quan tới Bệnh Cúm 



H1N1. Những thông tin này có thể giúp các em cảm thấy tự chủ được. (Xem phần Nói Chuyện 
Với Trẻ Em Về Bệnh Cúm để được hướng dẫn đầy đủ về cách nói chuyện với trẻ em).  

 
Các nguồn nội dung: 

• Nói Chuyện Với Trẻ Em Về Bệnh Cúm  
• http://www.nasponline.org/resources/Talking_With_Children_About_Flu_FINAL.pdf  
• Hiệp Hội Các Bác Sĩ Tâm Lý Học Đường Quốc Gia: www.nasponline.org 
• Hiệp Hội Các Y Tá Học Đường Quốc Gia: www.nasn.org 
• Hiệp Hội Giáo Viên Phụ Huynh Quốc Gia: www.pta.org 

 
Các Nguồn Trợ Giúp của Liên Bang: 

• Các Trung Tâm Kiểm Soát và Ngừa Bệnh: http://www.cdc.gov/swineflu/key_facts.htm 
• Các Trung Tâm Kiểm Soát và Ngừa Bệnh: http://www.cdc.gov/H1N1flu/talkingtokids.htm 
• Sở Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sự Hoa Kỳ: http://www.hhs.gov 

 
Các Nguồn Thông Tin Cấp Tiểu Bang: 

• http://www.ct.gov/ctfluwatch/schools 
 
 
 


