TO THONG TIN
Cdch néi chuyén véi tré em vé Bénh Cum H1N1 M&i

Méi lo ngai vé Bénh Cum H1N1 M&i (H1N1) c6 thé khién tré em lo Iang.
Viéc giup tré em vuwot qua sy lo 1dng vé& c&n bénh cim nay doi hdi phai
cung cap thong tin ngtra bénh ma khong gay tam ly hoang so. Tré em
theo gwong ngudi In ve cach phan trng voi cac sw kién cang thang
Tuy nhién, tré em ciing can céc thdng tin thuwe té, phu h(yp véi lra tudi
vé mtrc d6 nghiém trong cla nguy co mac bénh cé thé xay ra va chi
dan chinh xac vé cach tranh nhiém va lay lan siéu vi nay. Viéc day tré
em céac bién phap ngtra bénh tich cwc, néi chuyén véi cac em vé ni SQ
hai ciia cac em, va cho cac em déi chut kiém soat ddi véi nguy co mac
bénh ctia minh c6 thé giup cac em bét lo l&ng hon.

L&i Khuyén/Quy Dinh Hwéng Dan

e Giir binh tinh va trdn an. Tré em sé phan tng va lam theo cac phan &ng bang I&i ndi va khéng
bang loi noi ctia quy vi. Nhac cac em nhé rang quy vi va nhirng ngudi 16n tai trwdng clia cac em
ludn cb gang bao vé an toan va sirc khée cho cac em.

e Ludn san sang & bén canh. Tré em c6 thé can quy vi quan tdm hon va cé thé mubn tam su vé
cac mdi lo ngai ciing nhw thdc méc ctia cac em. Danh thdi gian dé tré em néi vé cdm xuc cla cac
em va gitp dinh huéng thich hop cho nhitng méi lo 4u ctia cac em.

e Biét cac triéu chirng cia Bénh Ciim H1N1 va cach thirc lay lan ctia cin bénh nay. Céc triéu
chirng ctia bénh cim H1N1 bao gém sét, dau hong va ho. Mét sb ngu i ciing bi chay nwéc mii,
mét méi, nhirc mdi co thé, budn nén, éi mira va tiéu chay. Siéu vi nay lay lan do nhitng ngudi da
nhiém siéu vi ho ho&c hat hoi. Quy vi cling c6 thé nhiém siéu vi khi cham vao mét thir gi dé co
dinh siéu vi cim va sau d6 cham vao miéng hoac mii clia quy vi. Siéu vi nay khéng lay lan qua
&n thit heo hodc cac loai thwe phdm khac.

e Xem lai nhirng cach vé sinh cin ban. Khuyén khich tré em ap dung céc bién phap vé sinh
sach s€ hang ngay bang cach: riva tay thuong xuyen béng xa boéng va nuwéc, dic biét 1a sau khi
ho hodc hat hoi (néu xa bong va nwdc khong co & gan, hay dung chéat rira tay co chét con)
khong dung chung thuc pham hoac dd ubng; che miéng va mii bang khan gidy hoéc chd gap
khuyu tay khi ho ho&c hét hoi; cb gang khéng cham vao mét, mii ho&c miéng, vi cac vi tring
thwdng lay lan theo cach nay; va tranh tiép xuc véi nhivng nguwdi dang dau bénh.

e Hay trung thwe va chinh xac. Néu khong c6 thong tin thuc té, tré em thwong tudng twong ra
tinh huéng toi t& hon nhiéu so véi thuc té. Birng bd qua nhitng méi lo ngai ctia cac em. Tré em
c6 thé dwoc cho biét 1a ¢ nhiéu cach dé tranh nhiém siéu vi gay bénh va cac bac si cé thé giup
diéu tri cho nhirng ngudi méc bénh. Hay lién lac véi bac sT nhi khoa hodc y ta tai trwdng clia con
quy vi va/hoac gidi thiéu cac em tai Trung Tam Kiém Soat va Ngira Bénh (CDC) dé biét thong tin
thuc te.

Giai Thich Theo Cach Phu Hop V&i Lira Tudi

e Mbidira tré & Ilra tudi tiéu hoc can thong tin don gian va ngan gon, cé thé can bang cac di kién
vé Bénh Cum H1N1 vé&i s ddng vién an Gi thich hop rang trwéng va gia dinh clia cac em la
nhirng noi an toan va nhirng nguei Ion & do ludn san sang béo vé strc khde va cham soc cac
em néu cac em méc bénh. Dua ra cac vi du don gian vé nhixng bwéc ma moi ngudi ap dung
hang ngay dé ngan chan vi trung, vi du nhuw rira tay.

e Céc tré em cudi cép tidu hoc va dau cép trung hoc co s& sé dat nhiéu cau héi hon vé viéc cac
em c6 thwc sy an toan hay khéng va chuyén gi sé xay ra néu Bénh Cam H1N1 lan t&i trudng
ho&c cdng ddng clia cac em. Cac em cé thé can gitp phan biét thuc té véi sy twdng twong. Hay
ban bac vé nhirng nd lwc cla trwéng va cac nha Ianh dao cong ddng trong viéc ngan nglra vi
trung lay lan.

e Cac hoc sinh trung hoc va cubdi cap trung hoc co s& c6 thé thao luan vé van dé nay moét cach chi
tiét hon (gibng nhw ngwdi I6n) va cé thé dwoc gidi thiéu truc tiép tdi cac ngudn thich hop cung
cap dir kién vé Bénh Cum H1N1 (vi du, nhw Cac Trung Tam Kiém Soat va Ngira Bénh). Cung
cép thong tin trung thuc, chinh xac, va thuc té vé tinh hinh hién tai lién quan t&i Bénh Cum




H1N1. Nhirng thong tin nay c6 thé gitip cac em cam thay ty chi dugc. (Xem phan Noi Chuyén
Vi Tré Em V& Bénh Cum dé duwoc hwdng dan ddy dd vé cach néi chuyén véi tré em).

Cac ngudn ndi dung:

N6i Chuyén V&i Tré Em Vé Bénh Cim
http://www.nasponline.org/resources/Talking With Children About Flu FINAL.pdf
Hiép Hoi Cac Bac ST Tam Ly Hoc Budng Québc Gia: www.nasponline.org

Hiép H6i Cac Y Ta Hoc Bwong Quéc Gia: www.nasn.org

Hiép Hoi Gido Vién Phu Huynh Quéc Gia: www.pta.org

Céc Ngudn Tro Giup cla Lién Bang:
e Céc Trung Tam Kiém Soat va Nglra Bénh: http://www.cdc.gov/swineflu/key_facts.htm
e Cac Trung Tam Kiém Soat va Ngtra Bénh: http://www.cdc.gov/H1N1flu/talkingtokids.htm
e S&Y Té vaDich Vu Nhan Sy Hoa Ky: http://www.hhs.gov

Cac Ngudn Thong Tin Cép Tiéu Bang:
e http://www.ct.gov/ctfluwatch/schools




