
                                                     ARKUSZ FAKTÓW 
                              Jak rozmawiać z dziećmi na temat nowego 

szczepu grypy H1N1? 
 

Niepokój wywołany grypą H1N1 może wywołać zdenerwowanie u dzieci. 
Aby pomóc dzieciom radzić sobie z tym niepokojem, należy 
przekazywać im informacje na temat sposobów zapobiegania grypie bez 
wywoływania alarmu. Dzieci oczekują od dorosłych wskazówek, jak 
reagować na stresujące zdarzenia. Dzieci potrzebują jednak również 
odpowiednich dla ich wieku faktów na temat tego, jak poważne 
zagrożenie stanowi choroba, oraz konkretnych wskazówek, jak unikać 
zakażenia i rozprzestrzeniania się wirusa. Uczenie dzieci sposobów 
zapobiegania chorobie, rozmawianie z nimi na temat ich niepokojów i 
zapewnianie im poczucia pewnej kontroli nad ryzykiem infekcji może 
zmniejszyć ich niepokój. 
 
Wskazówki/zalecenia 

• Zachowaj spokój i pewność siebie. Dzieci będą reagować na twoje werbalne i niewerbalne 
reakcje i kierować się nimi. Przypomnij dziecku, że zarówno ty, jak i dorośli w jego szkole są po 
to, aby dbać o jego bezpieczeństwo i zdrowie.  

• Bądź dostępny. Dzieci mogą potrzebować twojej zwiększonej uwagi i mogą chcieć rozmawiać 
na temat swoich niepokojów i pytań. Znajdź czas, aby porozmawiać z dziećmi na temat ich 
odczuć i pomóż im spojrzeć na ich niepokoje z pewnej perspektywy. 

• Poznaj objawy grypy H1N1 i sposoby jej rozprzestrzeniania. Objawy grypy H1N1 obejmują 
gorączkę, ból gardła i kaszel. U niektórych osób mogą też wystąpić: wyciek z nosa, zmęczenie, 
bóle ciała, nudności, wymioty i biegunka. Wirus przekazywany jest poprzez kaszel i kichanie 
osoby zarażonej. Można się też zarazić dotykając czegoś, na czym osiadły wirusy grypy, a 
następnie dotykając ręką ust lub nosa. Jedzenie wieprzowiny czy innych pokarmów nie powoduje 
rozprzestrzeniania wirusa grypy. 

• Przyjrzyj się podstawowym zasadom higieny. Zachęć dzieci do codziennego stosowania 
prawidłowych zasad higieny: mycie rąk wodą z mydłem, szczególnie po kaszlaniu lub kichaniu 
(jeżeli w pobliżu nie ma wody, można posłużyć się środkiem do mycia rąk na bazie alkoholu); 
unikanie dzielenia się żywnością i napojami, zasłanianie nosa i ust chusteczką higieniczną lub 
ramieniem na zgięciu łokcia przy kichaniu i kaszleniu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, gdyż 
zarazki często rozprzestrzeniają się w ten sposób, oraz trzymanie się z dala od chorych. 

• Bądź uczciwy i dokładny. Kiedy dziecko nie uzyskuje faktycznych informacji, często wyobraża 
sobie sytuacje dużo gorsze, niż w rzeczywistości. Nie lekceważ ich niepokoju. Można 
wytłumaczyć dzieciom, że istnieje wiele sposobów unikania wirusa i że lekarze mogą pomóc 
osobom, które zachorują. Skontaktuj się z pielęgniarką lub pediatrą ze szkoły i/lub zaleć im 
skontaktowanie się z Centrum Epidemiologicznym (CDC) w celu uzyskania faktycznych 
informacji. 

 
Pamiętaj, aby wyjaśnienia były odpowiednie dla wieku 

• Dzieci z pierwszych klas szkoły podstawowej wymagają krótkich, prostych informacji, w których 
należy zadbać o równowagę pomiędzy faktami na temat wirusa grypy H1N1 i odpowiednimi 
zapewnieniami, że szkoły i domy są bezpieczne, że dorośli pomogą zadbać o ich zdrowie i 
zaopiekują się nimi, gdyby zachorowały. Podaj przykłady na to, co ludzie mogą robić każdego 
dnia, aby powstrzymać rozprzestrzenianie zarazków - na przykład myć ręce. 

• Dzieci ze starszych klas szkoły podstawowej będą zadawać więcej pytań, starając się 
dowiedzieć, czy faktycznie są bezpieczne i co zdarzy się, jeżeli grypa H1N1 pojawi się w ich 
szkole lub okolicy. Być może trzeba będzie im pomóc oddzielić prawdę od fantazji. Porozmawiaj 
z nimi na temat wysiłków podejmowanych przez szkołę lub lokalną społeczność w celu 
zapobiegania rozprzestrzenianiu wirusa. 

• Uczniowie szkół średnich są w stanie rozmawiać o problemie głębiej, w stylu dorosłych, dlatego 
można ich odesłać bezpośrednio do odpowiednich źródeł informacji na temat grypy H1N1 (na 
przykład na stronę Centers for Disease Control and Prevention). Przekazuj uczciwe, dokładne i 



oparte na faktach informacje na temat aktualnej sytuacji dotyczącej grypy H1N1. Taka wiedza 
może dać im poczucie kontroli nad sytuacją. (Zob. ”Rozmowa z dziećmi o grypie (Talking With 
Children About Flu)”, gdzie można znaleźć pełny zestaw wskazówek na temat takiej rozmowy).  

 
Źródła informacji: 

• Rozmowa z dziećmi o grypie  
• http://www.nasponline.org/resources/Talking_With_Children_About_Flu_FINAL.pdf  
• Krajowe Stowarzyszenie Psychologów Szkolnych: www.nasponline.org 
• Krajowe Stowarzyszenie Pielęgniarek Szkolnych: www.nasn.org 
• Krajowe Stowarzyszenie Rad Rodzicielskich: www.pta.org 

 
Źródła informacji rządu federalnego: 

• Centrum Epidemiologiczne (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 
http://www.cdc.gov/swineflu/key_facts.htm 

• Centrum Epidemiologiczne (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 
http://www.cdc.gov/h1n1flu/talkingtokids.htm 

• Departament Zdrowia i Usług Socjalnych USA http://www.hhs.gov 
 
Źródła stanowe: 

• http://www.ct.gov/ctfluwatch/schools  


