ARKUSZ FAKTOW

Jak rozmawiaé z dzieémi na temat nowego
szczepu grypy H1N1?

Niepokoj wywotany grypg H1N1 moze wywota¢ zdenerwowanie u dzieci.
Aby poméc dzieciom radzi¢ sobie z tym niepokojem, nalezy
przekazywac im informacje na temat sposobdw zapobiegania grypie bez
wywotywania alarmu. Dzieci oczekujg od dorostych wskazowek, jak
reagowac na stresujgce zdarzenia. Dzieci potrzebujg jednak réwniez
odpowiednich dla ich wieku faktow na temat tego, jak powazne
zagrozenie stanowi choroba, oraz konkretnych wskazowek, jak unika¢
zakazenia i rozprzestrzeniania sie wirusa. Uczenie dzieci sposobow
zapobiegania chorobie, rozmawianie z nimi na temat ich niepokojow i
zapewnianie im poczucia pewnej kontroli nad ryzykiem infekcji moze
zmniejszy¢ ich niepokd;.

Wskazdwki/zalecenia

e Zachowaj spokdj i pewnosé¢ siebie. Dzieci bedg reagowaé na twoje werbalne i niewerbalne
reakcje i kierowac sie nimi. Przypomnij dziecku, Zze zaréwno ty, jak i dorosli w jego szkole sg po
to, aby dbac o jego bezpieczenstwo i zdrowie.

e Badz dostepny. Dzieci mogg potrzebowac twojej zwiekszonej uwagi i moga chcie¢ rozmawiac
na temat swoich niepokojow i pytan. Znajdz czas, aby porozmawia¢ z dzie¢mi na temat ich
odczu¢ i pomoz im spojrze¢ na ich niepokoje z pewnej perspektywy.

¢ Poznaj objawy grypy H1N1 i sposoby jej rozprzestrzeniania. Objawy grypy H1N1 obejmujg
goraczke, bdl gardia i kaszel. U niektérych os6b mogg tez wystapic: wyciek z nosa, zmeczenie,
béle ciata, nudnosci, wymioty i biegunka. Wirus przekazywany jest poprzez kaszel i kichanie
osoby zarazonej. Mozna sie tez zarazi¢ dotykajgc czegos, na czym osiadty wirusy grypy, a
nastepnie dotykajac rekg ust lub nosa. Jedzenie wieprzowiny czy innych pokarméw nie powoduje
rozprzestrzeniania wirusa grypy.

e Przyjrzyj sie podstawowym zasadom higieny. Zache¢ dzieci do codziennego stosowania
prawidtowych zasad higieny: mycie rak wodg z mydtem, szczegdlnie po kaszlaniu lub kichaniu
(jezeli w poblizu nie ma wody, mozna postuzy¢ sie srodkiem do mycia rak na bazie alkoholu);
unikanie dzielenia sie zywnoscia i napojami, zastanianie nosa i ust chusteczkg higieniczng lub
ramieniem na zgieciu tokcia przy kichaniu i kaszleniu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, gdyz
zarazki czesto rozprzestrzeniajg sie w ten sposdb, oraz trzymanie sie z dala od chorych.

e Badz uczciwy i doktadny. Kiedy dziecko nie uzyskuje faktycznych informaciji, czesto wyobraza
sobie sytuacje duzo gorsze, niz w rzeczywistosci. Nie lekcewaz ich niepokoju. Mozna
wyttumaczyé dzieciom, ze istnieje wiele sposobdw unikania wirusa i Zze lekarze mogg pomoéc
osobom, ktére zachorujg. Skontaktuj sie z pielegniarkg lub pediatrg ze szkoty i/lub zale¢ im
skontaktowanie sie z Centrum Epidemiologicznym (CDC) w celu uzyskania faktycznych
informaciji.

Pamietaj, aby wyjasnienia byly odpowiednie dla wieku

o Dzieci z pierwszych klas szkoty podstawowej wymagaja kroétkich, prostych informacji, w ktérych
nalezy zadba¢ o réwnowage pomiedzy faktami na temat wirusa grypy H1N1 i odpowiednimi
zapewnieniami, ze szkoty i domy sg bezpieczne, ze dorosli pomogg zadbaé o ich zdrowie i
zaopiekujg sie nimi, gdyby zachorowaty. Podaj przyktady na to, co ludzie moga robi¢ kazdego
dnia, aby powstrzymac rozprzestrzenianie zarazkéw - na przyktad my¢ rece.

o Dzieci ze starszych klas szkoty podstawowej bedg zadawaé wiecej pytan, starajac sie
dowiedzie¢, czy faktycznie sg bezpieczne i co zdarzy sieg, jezeli grypa H1N1 pojawi sie w ich
szkole lub okolicy. By¢ moze trzeba bedzie im poméc oddzieli¢ prawde od fantazji. Porozmawiaj
z nimi na temat wysitkbw podejmowanych przez szkofe lub lokalng spotecznosé w celu
zapobiegania rozprzestrzenianiu wirusa.

e Uczniowie szkoét srednich sg w stanie rozmawia¢ o problemie gtebiej, w stylu dorostych, dlatego
mozna ich odestaé bezposrednio do odpowiednich zrédet informacii na temat grypy H1N1 (na
przyktad na strone Centers for Disease Control and Prevention). Przekazuj uczciwe, doktadne i




oparte na faktach informacje na temat aktualnej sytuacji dotyczacej grypy H1N1. Taka wiedza
moze dac¢ im poczucie kontroli nad sytuacjg. (Zob. "Rozmowa z dzie¢mi o grypie (Talking With
Children About Flu)”, gdzie mozna znalez¢ petny zestaw wskazéwek na temat takiej rozmowy).

Zrédta informagiji:

Rozmowa z dzie¢mi o grypie

http://www.nasponline.org/resources/Talking With Children About Flu FINAL.pdf

Krajowe Stowarzyszenie Psychologéw Szkolnych: www.nasponline.org
Krajowe Stowarzyszenie Pielegniarek Szkolnych: www.nasn.org
Krajowe Stowarzyszenie Rad Rodzicielskich: www.pta.org

Zrédta informacii rzadu federalnego:

Centrum Epidemiologiczne (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
http://www.cdc.gov/swineflu/key facts.htm

Centrum Epidemiologiczne (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
http://www.cdc.gov/h1n1flu/talkingtokids.htm

Departament Zdrowia i Ustug Socjalnych USA http://www.hhs.gov

Zrédta stanowe:

http://www.ct.gov/ctfluwatch/schools




