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Chúng ta có thể làm gì để hạn chế siêu vi H1N1 lây lan (bệnh cúm heo)? 
Điều quan trọng nhất là cần tránh để người bệnh tiếp xúc với những người khỏe mạnh. Vì 
vậy, nếu con quý vị đau bệnh, quý vị phải để con mình nghỉ học ở nhà. Việc ở nhà khi đau 
bệnh sẽ giúp ngăn ngừa bệnh cúm lây lan và giúp người bệnh chóng khỏe. 
 
Kiểm tra con quý vị vào mỗi buổi sáng trước khi đưa em tới trường hoặc tới trung tâm 
giữ trẻ : 
 
Nếu con quý vị có cả hai triệu chứng: Thì quý vị phải: 
Sốt* (100º F hoặc 37. 7ºC) VÀ đau họng 
hoặc ho. ). Các triệu chứng này cho biết là 
con quý vị mắc bệnh giống như bệnh cúm. 
Con quý vị có thể bị cúm. Các triệu chứng 
khác có thể là chảy nước mũi, nhức mỏi 
người, ói mửa và tiêu chảy.  

CDC khuyến cáo những người có các triệu 
chứng cúm nên ở nhà cho tới ít nhất 24 giờ sau 
khi hết sốt (1000F[37.80C]), hoặc hết các 
dấu hiệu sốt khi không cần dùng đến thuốc 
hạ sốt.** 

 
Nhưng nếu con quý vị chỉ có: Thì quý vị phải: 
• Chỉ bị sốt*, HOẶC 
• ói mửa hoặc tiêu chảy, HOẶC 
• đau họng hoặc bắt đầu ho mà không bị 
sốt 

Để con quý vị nghỉ học ở nhà không tới 
trường và trung tâm giữ trẻ cho tới khi các 
triệu chứng đã hết sau 24 giờ. 

*Nếu quý vị không có nhiệt biểu kế, hãy dùng tay cảm nhận nhiệt độ trên trán của con quý vị. 
Nếu trán nóng hơn bình thường rất nhiều, có thể con quý vị đang bị sốt. 
 
Nếu quý vị tới trường hoặc trung tâm giữ trẻ trong khi vẫn còn các triệu chứng cúm, như 
trong bảng ở trên, hoặc nếu các em có các triệu chứng trong khi đang ở trường, con quý vị sẽ 
được trả về nhà trong ít nhất 24 giờ sau khi hết sốt (1000F[37.80C]), hoặc hết các dấu hiệu sốt 
khi không cần dùng đến thuốc hạ sốt.**   
 
Khi nào cần đưa đứa trẻ đi khám bác sĩ?  
Gọi bác sĩ hoặc y sĩ của quý vị nếu con quý vị bệnh tới mức quý vị thường sẽ đưa em đi 
khám. Hãy dùng sự phán đoán như quý vị thường làm trong mùa cúm thông thường. Nếu quý 
vị thường không đi khám nếu có các triệu chứng như các triệu chứng mà con quý vị hiện gặp 
phải, quý vị không cần phải đưa em đi khám.  
 
Để tìm hiểu thêm và để nhận thông tin cập nhật thường xuyên:  
• Trang mạng điện toán của chương trình Theo Dõi Bệnh Cúm của tiểu bang Connecticut: 

http://www.ct.gov/ctfluwatch 
• Trang mạng điện toán của các Trung Tâm Kiểm Soát và Ngừa Bệnh (CDC): 

http://www.cdc.gov/h1n1flu 
 
** Chỉ dẫn về khoảng thời gian nên để một đứa trẻ có các triệu chứng cúm ở nhà có thể thay 
đổi. Để biết thông tin cập nhật nhất, xin tới trang mạng điện toán của chương trình Theo Dõi 
Bệnh Cúm Connecticut nói trên.  


