Bénh ciim HIN1 méi (bénh ctim heo): Khi Nao Can Pé Con Quy Vi & Nha Khong Di
Hoc Hoac Té¢i Trung Tam Giir Tré
(Ban tu chinh 8/18/09)

Chiing ta c6 thé 1am gi dé han ché siéu vi HIN1 lay lan (bénh cim heo)?

Piéu quan trong nhat 13 can tranh dé nguoi bénh tiép xuc v6i nhitng ngudi khée manh. Vi
vay, néu con quy vi dau bénh, quy vi phai dé con minh nghi hoc & nha. Viéc & nha khi dau
bénh s€ giup ngan ngura bénh cum 1ay lan va giap nguoi bénh chong khoe.

Kiém tra con quy vi vao mdi budi sang truéc khi dwa em téi truong hoic téi trung tAm

giir tré :

Néu con quy vi ¢6 ca hai triéu chirng:

Thi quy vi phai:

Sot* (100° F hoic 37. 7°C) VA dau hong

hoiic ho. ). Céc triéu chimg nay cho biét 1a
con quy vi mic bénh gidng nhur bénh cim.
Con quy vi c6 thé bj cim. Céc triéu chimg

CDC khuyén céo nhitng ngudoi 6 cac triéu
chimg ctim nén & nha cho téi it nhat 24 gio sau
khi hét sét (100°F[37.8°C]), hodc hét cac
dau hiéu sét khi khong can dung dén thude

khac c6 thé 1a chay nudc miii, nhirc moi ha sot.**
nguoi, 61 mura va ti€u chay.
Nhwng néu con quy vi chi cé: Thi quy vi phai:

« Chi bi sot*, HOAC

* 6i mira hodc tiéu chiay, HOAC

* dau hong hodc bat dau ho ma khong bi
sot

bé con quy vi nghi hoc & nha khong toi
truong va trung tam gitlr tré cho tdi khi cac
triéu chirng da heét sau 24 gio.

*Néu quy vi khong co nhiét biéu ke hdy dung tay cam nhén nhiét do trén tran cia con quy vi.
Néu tran néng hon binh thudng rat nhiu, c6 thé con quy vi dang bi sét.

Néu quy vi ti truong hodc trung tdm giir tré trong khi van con cac triéu chimg cam, nhu
trong bang & trén, hodc néu cac em c6 cac tridu chimg trong khi dang & trudng, con quy vi sé
duoc tra vé nha trong it nhat 24 gid sau khi hét s6t (100°F[37.8°C]), hodc hét cac dau hiéu s6t
khi khong can dung dén thudc ha sét.**

Khi nao cin dwa dira tré di kham bic si?

Goi bac si hodc y si cia quy vi néu con quy vi bénh téi mic quy vi thudng s& dua em di
kham. Hay dung su phan doan nhu quy vi thuong lam trong mua ciim thong thuong. Néu quy
vi thuong khong di kham néu c¢6 cac tridu ching nhu cac triéu ching ma con quy vi hién gap
phai, quy vi khong can phai dua em di kham.

Pé tim hiéu thém va dé nhin thong tin cip nhit thuwong xuyén:

e Trang mang dién toan cta chuong trinh Theo D&i Bénh Cum cua tiéu bang Connecticut:
http://www.ct.gov/ctfluwatch

e Trang mang dién toan ciia cic Trung TAm Kiém Soat va Ngira Bénh (CDC):
http://www.cdc.gov/hinlflu

" Chi din vé khoang thoi gian nén dé mot dira tré co céc tridu chimg cim & nha c6 thé thay
doi. Bé biet thong tin cdp nhat nhat, xin tdi trang mang dién toan cia chuong trinh Theo Doi
Bénh Cim Connecticut noi trén.




