
Nowy szczep grypy H1N1 (świńska grypa): Kiedy należy zatrzymać w domu dziecko 
chodzące do szkoły lub przedszkola 

(Aktualizacja 18/08/09 r.) 
 

Jak można ograniczyć rozprzestrzenianie się wirusa H1N1 (świńskiej grypy)? 
Najważniejsze jest trzymanie chorych z dala od osób zdrowych. Jeżeli więc dziecko 
zachoruje, musisz je zatrzymać w domu. Pozostanie chorego w domu wstrzymuje 
rozprzestrzenianie się grypy i ułatwia powrót do zdrowia. 
 
Sprawdzaj stan swego dziecka każdego ranka przed wysłaniem go do szkoły lub 
przedszkola: 
 
Jeżeli dziecko ma zarówno: Wtedy musisz: 
Gorączkę* (100º F lub 37,8ºC) ORAZ 
bolące gardło lub kaszel. Objawy te 
wskazują na chorobę przypominającą grypę. 
Możliwe, że Twoje dziecko ma grypę. Inne 
objawy mogą obejmować wyciek z nosa, 
bóle mięśni, wymioty i biegunkę.  

CDC zaleca, aby osoby z objawami grypy 
pozostały w domu co najmniej 24 godziny po 
ustąpieniu gorączki (1000F [37,80C]) lub 
objawów gorączki bez zażywania leków na 
jej obniżenie, ** 

 
Ale jeżeli dziecko ma tylko: Wtedy musisz: 
• Tylko gorączkę* LUB 
• wymioty lub biegunkę LUB 
• ból gardła albo nowy kaszel bez gorączki 

Pozostawić w domu dziecko chodzące do 
szkoły lub przedszkola przez 24 godziny po 
ustąpieniu objawów. 

*Jeżeli nie masz termometru, sprawdź gorączkę przykładając dłoń do czoła dziecka. Jeżeli 
czoło jest dużo cieplejsze niż zwykle, dziecko zapewne ma gorączkę. 
 
Jeżeli dziecko pójdzie do szkoły lub przedszkola z objawami grypy opisanymi w górnej 
tabelce, albo jeżeli pojawią się u niego objawy w trakcie pobytu w szkole, powinno pozostać 
ono w domu przez co najmniej 24 godziny po ustąpieniu gorączki (1000F [37,80C]) lub 
objawów gorączki bez zażywania leków na jej obniżenie.**     
 
Kiedy zaprowadzić dziecko do lekarza? 
Zadzwoń do lekarza, jeżeli dziecko jest na tyle chore, że normalnie należałoby je zabrać do 
lekarza. Zastosuj te same kryteria, jak podczas normalnego sezonu grypowego. Jeżeli zwykle 
nie chodzisz do lekarza z takimi objawami, jakie dziecko ma w tej chwili, nie ma również 
powodu, aby iść do lekarza tym razem. 
 
Dodatkowe informacje i bieżące uaktualnienia. 
• Witryna Flu Watch stanu Connecticut: http://www.ct.gov/ctfluwatch 
• Strona internetowa Centrum Epidemiologicznego (Center for Disease Control and 

Prevention, CDC): http://www.cdc.gov/h1n1flu 
 
** Zalecenia, jak długo należy zatrzymać w domu dziecko z objawami grypy mogą się 
zmienić. Najnowsze informacje znaleźć można na stronie www Connecticut Flu Watch 
(adres powyżej).  


