Nowy szczep grypy HIN1 (Swinska grypa): Kiedy nalezy zatrzyma¢ w domu dziecko
chodzace do szkoly lub przedszkola

Jak mozna ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ wirusa HIN1 (Swinskiej grypy)?
Najwazniejsze jest trzymanie chorych z dala od osob zdrowych. Jezeli wigc dziecko
zachoruje, musisz je zatrzyma¢ w domu. Pozostanie chorego w domu wstrzymuje
rozprzestrzenianie si¢ grypy i utatwia powrot do zdrowia.

Sprawdzaj stan swego dziecka kazdego ranka przed wyslaniem go do szkoly lub
przedszkola:

Jezeli dziecko ma zaréwno: Wtedy musisz:
Goraczke* (100° F Iub 37,8°C) ORAZ CDC zaleca, aby osoby z objawami grypy
bolace gardlo lub kaszel. Objawy te pozostaty w domu co najmniej 24 godziny po

wskazuja na chorobe przypominajaca grype. | ustapieniu goraczki (100°F [37,8°C]) lub
Mozliwe, ze Twoje dziecko ma grypg. Inne objawow goraczki bez zazywania lekéw na
objawy moga obejmowac wyciek z nosa, jej obnizenie, **

bole migsni, wymioty i biegunke.

Ale jezeli dziecko ma tylko: Wtedy musisz:
* Tylko goraczke* LUB Pozostawi¢ w domu dziecko chodzace do
* wymioty lub biegunke¢ LUB szkoty lub przedszkola przez 24 godziny po

* bol gardla albo nowy kaszel bez goraczki | ustapieniu objawow.

*Jezeli nie masz termometru, sprawdz goraczke przyktadajac dton do czota dziecka. Jezeli
czoto jest duzo cieplejsze niz zwykle, dziecko zapewne ma goraczke.

Jezeli dziecko podjdzie do szkoty lub przedszkola z objawami grypy opisanymi w gornej
tabelce, albo jezeli pojawiq si¢ u niego objawy w trakcie pobytu w szkole, powinno pozostaé
ono w domu przez co_najmniej 24 godziny po ustapieniu gorqczkl (100°F [37,8°C]) lub
objawow goraczki bez zazywania lekow na jej obnizenie.”

Kiedy zaprowadzi¢ dziecko do lekarza?

Zadzwon do lekarza, jezeli dziecko jest na tyle chore, ze normalnie nalezaloby je zabra¢ do
lekarza. Zastosuj te same kryteria, jak podczas normalnego sezonu grypowego. Jezeli zwykle
nie chodzisz do lekarza z takimi objawami, jakie dziecko ma w tej chwili, nie ma rowniez
powodu, aby i§¢ do lekarza tym razem.

Dodatkowe informacje i biezace uaktualnienia.
e Witryna Flu Watch stanu Connecticut: http://www.ct.gov/ctfluwatch

e Strona internetowa Centrum Epidemiologicznego (Center for Disease Control and
Prevention, CDC): http://www.cdc.gov/hinlflu

™ Zalecenia, jak dtugo nalezy zatrzymaé w domu dziecko z objawami grypy moga si¢
zmieni¢. Najnowsze informacje znalez¢ mozna na stronie www Connecticut Flu Watch
(adres powyzej).




