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Bénh cim HIN1 méi la gi? Bénh cim HIN1 méi, hay con goi 1a bénh ctim heo, 1a mot chung
bénh viém dudng ho hip do mot loai siéu vi gdy ra. Loai siéu vi nay co thé 1ay lan tir nhiing
ngudi nhiém siéu vi sang nhitng ngudi khac qua ho va hat hoi. Pa sb cac truong hop mic bénh
tai Hoa Ky tdi nay déu & muc do nhe.

Céc tri€u chirng ctia bénh cim HIN1 méi la gi? Céc triéu ching cia bénh cum HIN1 méi
xuét hién gidng nhu céc triéu chimg cta bénh cam thong thudng & ngudi, bao gdm sdt, ho, dau
hong, nhirc moi co thé, bo pho, dau dﬁu, nhitng con lanh run va mét moi. Mot ) nguoi c6 ghi
nhan tri¢u chung ti€u chdy va 61 mtra cung voi bénh cim HIN1 méi.

Bénh ciim H1NT1 lay lan nhw thé nao? Siéu vi giy bénh cam HIN1 mdi lay lan nhu cach lay
lan ctia bénh cim theo muia. Céc siéu vi ciim 1ay lan chu yéu tir ngudi nay qua ngudi khac khi
nhirng nguoi méc bénh cim ho hoic hét hoi. Péi khi nguoi ta co thé nhiém bénh do cham vao
mot thir gi d6 c6 dinh siéu vi cim va sau d6 cham vao miéng hoac miii cia minh.

Lam thé nao dé bdo v¢ bin than tranh bénh cim HIN1 méi?
Sau day la nhiing cach tot nhat d€ tranh mac bénh hodc lay lan bé¢nh cam HIN1 moi:

« Rira tay thwong xuyén bang xa bong va nwor, dac biét la khi quy vi ho hodc ht hoi.
Néu khong co xa bong va nudc ¢ gan, hay dung chat khir tring dang con.

« Che miéng va miii bang khin gidy hodc nép gip trén khuyu tay khi quy vi ho hodc hat
hoi.

e Cb6 giang khong cham vao mit, miii, hodic miéng. Vi tring thudng lay lan theo cach
nay.

e Tranh tiép xic v6i nhitng ngudi dau bénh.

e Neéu quy vi mac bénh, han ché tiép xuc véi nhirng ngwdi khac dé tranh lam 1ay bénh
sang ho.

Pay 1a cac bién phéap bao vé twong ty nhu d6i véi bénh ciim theo mua va nhiéu chimg bénh viém
duong ho hap khac.

Toi cAn phai 1am gi néu c6 cac triéu chirng giong nhw bénh cim?

Bat ky ai c6 triéu ching s6t va ho hodc dau hong nén nghi viéc hodc nghi hoc ¢ nha cho tdi it
nhét 24 gio sau khi hét st (100° F [37.8°C]), hodc cac tridu ching sbt ma khong can ding thude
ha sét. Hay rira tay thuong xuy€n. Lu6n che miéng va mai trude khi ho hodc hét hoi. Goi y s
clia quy vi néu quy vi dau bénh t61 muirc thuong s€ di kham bac si. Cb gang dua ra cac quyét dinh
hop 1y nhu quy vi van thuong 1am trong mua cim thong thudng. Néu quy vi thuong khong t6i
gip bac si dé chira cac triéu ching hién tai, thi quy vi khong can phai di kham y si. Quy vi khong
nén t6i bénh vién dé chita bénh nhe, nhung bat ky ai ¢6 cac triéu chimg nghiém trong, vi du nhu
kho thd, déu nén tim noi chita trj va chim séc strc khoe ngay.
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T6i c6 nén di xét nghiém bénh cim HIN1 méi khong?

Viée biét 1a quy vi mic bénh cim HIN1 mdi s& khong anh huéng t6i céch diéu tri cta quy vi,
nhung viéc kham cho mét s6 nguodi mic bénh co thé giip cac vién chirc quan ly y té theo doi tinh
trang lay lan cua can bénh. Hién tai nguoi ta chi khuyén co nén kham cho nhimng ngudi nam
vién dé chira cac triéu chimg giéng nhu bénh cim.

C6 thudc chiing ngira cho bénh cium H1N1 méi khong?

Hién tai, khong c6 thudc ching ngira cho bénh cam HIN1 méi. Thude ching ngira bénh cim
theo mua khong bao vé quy vi chdng bénh cim HIN1 méi. Viéc nay cho thiy nhitng viéc ma
quy vi thuong 1am dé bao vé ban than tranh bénh cam, vi du nhu che miéng khi ho va rta tay, 1a
quan trong hon.

Néu t6i gip cac triéu chirng bénh ciim, t6i cé cin dung thudc khong?

Céc loai thudc khang siéu vi Tamiflu (oseltamivir) va Relenza (zanamivir) c6 thé gitip lam giam
nhe cac triéu chimg cta bénh cim HINT mdi, va ddc biét quan trong d6i v6i nhitng ngudi mac
bénh ning hoic ¢b cic yéu té nguy co bién chimg do bénh cam. Cac nhém c6 nguy co gip blen
chimg cao hon do bénh cim HIN1 méi 14 tré nho, phy nit dang mang thai va nhitng ngudi mic
bénh mén tinh. Cac bénh nhan mac bénh cum thudc cdc nhém ¢ nguy co ndy nén chira tri cac
triéu chirng cm. Vi€c chira tri cling co thé 1a lua chon thich hop ddi voi cac thanh vién gia dinh
c6 cac yéu to nguy co mac bénh dic biét, dé giup tranh nhiém bénh.

Cic déu hi¢u cho thiy bénh ning hon trong trwong hop mic bénh ciim HIN1 méi 1a gi?
Mic du da sb céc truong hop mic bénh cim HIN1 méi hién nay mdi bi & muc do nhe, nhiing
ngudi bi cim van nén luu ¥ toi mac do nghiém trong hon ctia bénh cam HIN1 méi. Néu quy vi
dau bénh va c6 bit ky ddu hiéu canh bao nio sau ddy, hiy tim noi chita tri khan cép.

O tré em, cac dau hiéu canh bao khan cdp can duoc chita tri y té ngay 1a:
o Thé dbc hogc khé the
e Da tai xam
« Khoéng ubng du chét long
« Khéng tinh gidc hoic khong giao tiép
e  Qudy khoc t6i muc dia tré khong mubn duoc bong bé
o Cac triéu ching giéng nhu bénh cum thuyén gidm nhung sau d6 tai phat cung véi tri¢u
ching sOt va ho nh1eu hon
e SOt va c6 ndi man

O ngudi 16n, cac triéu ching can duogc chita tri cip ctru 1a:
« Kh6 tho hoic the doc
e Dau hoac tirc nguc hoac bung
« Bodng nhién chong mit
e Lanlon
o Oimira nghiém trong hodc lién tuc 61 mira

Cap nhat ngay 3 thang Tam, 2009 2



Bénh Cim HIN1 Méi: Nhimg Gi Cac Cu Dan Connecticut Can Biét
Trang 3 (3)

Tdi cAn phai 1am gi néu c6 nguoi song chung véi téi mac bénh véi cac triéu ching gidng
nhw bénh cim?

Goi y si ctia quy vi néu nguoi d6 dau bénh tdi mirc thuong sé di kham bac si. Dung clng su
phan doan hop 1y nhu quy vi vin thuong 1am trong mua cim thong thudng. Néu quy vi thuong
khong toi gdp bac si dé chita cac triéu ching hién tai, thi quy vi khong can phai dua nguoi do di
kham y si. Néu cac triéu chtng 13 nghiém trong, ngudi d6 nén di kham bac si.

Tdi cAn phai 1am gi néu ngudi sdng chung voi tdi dwee xac nhan 13 méc bénh ciim HIN1
mai?

Hay lam theo cac bién phap dé phong ma quy vi thuong 1am dé tranh bénh cim theo mua thong
thuong:

« Han ché tiép xtic véi nguoi bi bénh. Tranh tiép xtc gan giii nhu hon, va khong ding
chung khan lau, ly chén hodc ban chai ddnh ring cing voi ngudi mac bénh.

e Tranh dé khach toi tham. Néu khach phai vao nha, ho nén tranh tiép xtac gan giii voi
ngudi mic bénh.

« Rira tay bing xa bong va nudc hoic chat rira tay c¢6 chét con.

« Rira chén dia va dao mudng nia do trong mdy rira chén hodc bang tay cting v6i nudc 4m
va xa bong. Quy vi khéng can phai rira riéng dao mudng nia ma bénh nhan méic bénh
cim su dung.

« (C0 thé giit dd bang may giat thong thuong véi nude am hodc nude lanh va xa bong giit.
Khong can phai gidt riéng d6 cua bénh nhan.

Viéc lau chui nha cira ¢6 giup ngin ngira truyén bénh khong?

C6. Nghién ctru cho thiy rang loai si€u vi nay c6 thé séng trén cac bé mit va co thé giy bénh cho
quy vi sau tir 2 to1 8 gio ddng hd. Pé giup tranh 1y bénh, tit ca cac bé mit ctng, vi du nhu narn
dam cira, tay cam trén cira ti lanh, may dién thoai va cac bé mat trong phong trong nha tam, can
phai dugc lam sach bang xa bong hodc xa bong giit, trang sach bang nude va sau d6 khir tring
va trang lai. Cac chat khir tring 1a nhiing chat c6 thanh phﬁn 'chit khir tring da dang ky" trén
nhan san pham. Néu khong co chat khur trung, quy vi co thé dung dung dich thudc tay pha voi
clo bang cach thém mot muong canh thudc tay vao mot lit nude (4 ly). Dung khan vai de thAm
chat khir tring 1én cac bé mit va sau d6 trang sach bang nudc. Vit bo dung dich thude tay da st
dung va pha dung dich méi khi lap lai cong viéc chui rira nay. Dung céc loai khin c6 tim chat
khtr tring dé lau d6 dién tir (may dién thoai, may dién toan, bo diéu khién tir xa) ma moi nguoi
thuong cham vao.

Téi ¢6 thé 1am gi néu tdi qua lo ling vé tinh hinh nay?

Viéc tim hiéu thong tin 1a c6 loi, nhung viéc theo dbi hét chuong trinh thdi su nay t6i chuong
trinh khac vé cac truong hop mic bénh cim HINT méi c6 thé khién quy vi cam thiy lo ling, dic
biét 1a ddi véi tré em. Céc bac cha me nén han ché cho tré em xem chuong trinh thoi su, cung
xem thoi sy voi con cai, va néi chuyén véi cac em vé cac su kién dang dién ra.

Taoi ¢6 nén cho con t6i truong khong?
Cé6. Khong ¢6 1y do gi khién quy vi phai gilr con ¢ nha, trir khi cac em dau bénh.

Pé tim hiéu thong tin v& bénh cam, va dé tim hiéu thém vé bénh cam HIN1 méi, xin t&i Trang
Mang DPién Toan vé Theo Ddi Bénh Ctiim cua Ti€éu Bang Connecticut tai www.ct.gov/ctfluwatch.
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