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Nowy szczep grypy H1N1: Co powinni wiedzieć 
mieszkańcy Connecticut 

Czym jest nowy szczep grypy H1N1?  Nowa grypa H1N1, czyli świńska grypa, to choroba 
układu oddechowego wywołana wirusem.  Wirus może przechodzić z osób zarażonych na inne 
osoby poprzez kaszel i kichanie.  Większość potwierdzonych do tej pory przypadków w Stanach 
Zjednoczonych miała łagodny przebieg.  
 
Jakie są objawy nowej grypy H1N1?  Objawy grypy H1N1 są podobne do objawów zwykłej 
ludzkiej grypy i obejmują gorączkę, kaszel, ból gardła, bóle ciała, apatię, bóle głowy, dreszcze i 
zmęczenie.  U niektórych ludzi wystąpiła biegunka i wymioty związane z nowym szczepem 
grypy H1N1.  
 
W jaki sposób rozprzestrzenia się grypa H1N1?  Nowy szczep wirusa H1N1 rozprzestrzenia 
się w taki sam sposób, jak zwykła sezonowa grypa. Wirusy grypy rozsiewają się głównie 
przechodząc z osoby chorej na zdrową poprzez kaszel i kichanie osoby zarażonej. Niekiedy 
ludzie zarażają się dotykając czegoś, na czym osiadły wirusy grypy, a następnie dotykając ręką 
ust lub nosa. 
 
Jak uchronić się przed grypą H1N1?  
Oto najlepsze sposoby uniknięcia zarażenia lub rozsiania grypy H1N1.  
 

• Często myj ręce w ciepłej wodzie z mydłem, szczególnie po kaszlu lub kichaniu. Jeżeli 
w pobliżu nie ma wody z mydłem, użyj środka do odkażania rąk na bazie alkoholu. 

• Zasłaniaj nos i usta chusteczką higieniczną, albo ramieniem przy zgięciu łokcia, kiedy 
kaszlesz lub kichasz. 

• Staraj się nie dotykać oczu, nosa, ani ust. To częsta droga rozsiewania zarazków. 
• Trzymaj się z dala od osób chorych. 
• W przypadku choroby ogranicz kontakty z innymi, aby uchronić ich przed 

zarażeniem.  
 
Są to te same środki ostrożności, które podejmuje się w wypadku zwykłej grypy sezonowej i 
wielu innych infekcji układu oddechowego.  
 
Co robić w przypadku wystąpienia objawów przypominających grypę?  
Każda osoba z gorączką oraz kaszlem lub bólem gardła powinna pozostać w domu, a wrócić do 
pracy lub szkoły dopiero po upływie co najmniej 24 godzin od ustąpienia gorączki (100°F/ 
37,8°C) i objawów gorączkowych bez zażywania leków na obniżenie temperatury.  Trzeba 
często myć ręce.  Zawsze też należy zakrywać usta i nos podczas kaszlu i kichania.  Zadzwoń do 
lekarza, jeżeli jesteś na tyle chory, że normalnie udałbyś się do lekarza. Zastosuj te same kryteria, jak 
podczas normalnego sezonu grypowego. Jeżeli zwykle nie chodzisz do lekarza z takimi objawami, 
jakie odczuwasz w tej chwili, nie ma również powodu, aby iść do lekarza tym razem. Nie 
powinieneś zgłaszać się do szpitala w przypadku łagodnego przebiegu choroby, ale osoby, u 
których wystąpią poważne objawy, takie jak trudności z oddychaniem, powinny natychmiast 
zwrócić się o opiekę medyczną i leczenie.  
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Czy warto poddać się testowi na grypę H1N1?  
Potwierdzenie diagnozy grypy H1N1 nie wpłynie na sposób twojego leczenia, niemniej jednak 
testowanie niektórych chorych może pomóc władzom medycznym w śledzeniu 
rozprzestrzeniania się choroby.  Testowanie zaleca się obecnie tylko w odniesieniu do osób, 
które są hospitalizowane z powodu objawów przypominających grypę.  
 
Czy istnieje szczepionka przeciw grypie H1N1?  
W tej chwili nie ma szczepionki przeciw grypie H1N1. Szczepionka na grypę sezonową nie 
chroni przed grypą H1N1.  Dlatego też tym ważniejsze stają się zwykłe sposoby ochrony przed 
grypą, takie jak zakrywanie ust podczas kaszlu i mycie rąk.  
 
Czy potrzebuję leków,  jeżeli wystąpią u mnie objawy grypy?  
Leki przeciwwirusowe, takie jak Tamiflu (oseltamivir) i Relenza (zanamivir) mogą pomóc 
złagodzić objawy grypy H1N1 i są szczególnie ważne w przypadku osób poważnie chorych lub 
bardziej narażonych na powikłania grypowe.  Najbardziej narażone na powikłania z powodu 
nowego wirusa H1N1 są między innymi małe dzieci, kobiety ciężarne i osoby przewlekle chore.  
Chorzy na grypę z tych grup ryzyka powinni zwrócić się o pomoc medyczną, jeżeli wykazują 
objawy grypy.  Leczenie może też być też odpowiednie dla osób mieszkających pod jednym 
dachem z kimś o szczególnych czynnikach ryzyka, aby zapobiec zakażeniu takiej osoby.  
 
Jakie są objawy poważniejszego przebiegu grypy H1N1?  
Chociaż większość dotychczasowych przypadków grypy H1N1 była łagodna, osoby chore na 
grypę powinny zdawać sobie sprawę z tego, że przebieg grypy H1N1 może być dużo 
poważniejszy.  Jeżeli zachorujesz i wykazujesz którykolwiek z poniższych niepokojących 
objawów, natychmiast udaj się na pogotowie.  
 
W przypadku dzieci, niepokojące objawy wymagające pilnej pomocy medycznej obejmują:  

• Szybki oddech lub trudności z oddychaniem  
• Siny kolor skóry 
• Picie niedostatecznej ilości płynów 
• Trudności z obudzeniem lub brak reakcji 
• Rozdrażnienie do tego stopnia, że dziecko nie chce być trzymane na rękach 
• Poprawa, a następnie powrót objawów grypy z gorączką i gorszym kaszlem 
• Gorączka z wysypką 

 
U dorosłych objawy wymagające pilnej pomocy medycznej obejmują:  

• Trudności z oddychaniem lub brak tchu  
• Ból lub ucisk w klatce piersiowej lub brzuchu 
• Nagłe zawroty głowy 
• Dezorientacja 
• Silne lub uporczywe wymioty  

 
Co robić, jeżeli osoba, z którą mieszkam wykazuje objawy grypy?  
Zadzwoń do lekarza, jeżeli taka osoba jest na tyle chora, że normalnie poszłaby do lekarza. Zastosuj 
te same kryteria, jak podczas normalnego sezonu grypowego. Jeżeli zwykle nie chodzi ona do 
lekarza z takimi objawami, jakie odczuwa w tej chwili, nie ma również powodu, aby iść do lekarza 
tym razem. Jeżeli objawy są poważne, taka osoba powinna udać się do lekarza.   
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Co należy zrobić, jeżeli osoba, z którą mieszkam ma potwierdzone rozpoznanie grypy 
H1N1?  
Stosuj te same środki ostrożności, jak w przypadku zwykłej grypy sezonowej:  

• Ogranicz kontakty z osoba chorą.  Unikaj bliskich kontaktów, takich jak pocałunek i 
używanie tych samych ręczników, szklanek lub szczoteczek do zębów, co osoba chora. 

• Unikaj przyjmowania gości.  Jeżeli ktoś musi przyjść do ciebie do domu, powinien 
trzymać się z dala od osoby chorej. 

• Myj ręce wodą z mydłem lub środkiem dezynfekującym na bazie alkoholu. 
• Myj talerze i sztućce w zmywarce lub ręcznie w gorącej wodzie z mydłem.  Nie ma 

potrzeby oddzielania sztućców i talerzy chorego na grypę.  
• Można również wspólnie prać rzeczy chorego w zwykłej pralce w gorącej lub chłodnej 

wodzie z detergentem.  Nie ma potrzeby robić oddzielnego prania dla osoby chorej.  
 
Czy sprzątanie domu może pomóc w zapobieganiu zakażeniu?  
Tak.  Badania wykazały, że wirus może pozostać aktywny na powierzchniach i zarazić kogoś 
przez 2 do 8 godzin. Aby zmniejszyć ryzyko zakażenia, należy przetrzeć wszystkie twarde 
powierzchnie, takie jak klamki, drzwi lodówki, telefony i powierzchnie w łazience mydłem lub 
detergentem, a następnie spłukać wodą, zdezynfekować i ponownie spłukać.  Skuteczne środki 
dezynfekujące mają na etykiecie adnotację „registered disinfectant”.  Jeżeli środki dezynfekujące 
nie są dostępne, można użyć roztworu chlorku w proporcji jedna łyżka stołowa chlorku na 
kwartę (4 filiżanki) wody.  Zamoczyć szmatkę w roztworze i przetrzeć nią powierzchnię, a 
następnie spłukać wodą.  Do ponownego czyszczenia należy usunąć zużyty roztwór chlorku i 
przygotować nowy roztwór.  Często dotykany sprzęt elektroniczny (telefony, komputery, piloty) 
należy przetrzeć chusteczkami odkażającymi.  
 
Co robić, jeżeli przytłacza mnie niepokój w związku z tą sytuacją?  
Szukanie informacji to zdrowy objaw, ale śledzenie każdego raportu na temat grypy H1N1 może 
być stresujące, szczególnie dla dzieci.  Rodzice powinni ograniczyć oglądanie wiadomości przez 
dzieci, a także oglądać wiadomości wspólnie z dziećmi i rozmawiać z nimi o tym, co się dzieje.   
 
Czy należy wysyłać dzieci do szkoły?  
Tak.  Nie ma powodu, aby dzieci pozostawały w domu, jeżeli są zdrowe.  
 
Dodatkowe informacje i fakty na temat grypy H1N1 można znaleźć na stronie Connecticut Flu 
Watch, pod adresem www.ct.gov/ctfluwatch.     


