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Czym jest nowy szczep grypy HIN1? Nowa grypa HIN1, czyli §winska grypa, to choroba
uktadu oddechowego wywotana wirusem. Wirus moze przechodzi¢ z oséb zarazonych na inne
osoby poprzez kaszel i kichanie. Wigkszo$¢ potwierdzonych do tej pory przypadkéw w Stanach
Zjednoczonych miata tagodny przebieg.

Jakie sa objawy nowej grypy HIN1? Objawy grypy HINI sa podobne do objawdéw zwyklej
ludzkiej grypy i obejmuja goraczke, kaszel, bol gardta, bole ciala, apatig, bole glowy, dreszcze i
zmegcezenie. U niektorych ludzi wystapita biegunka i wymioty zwiazane z nowym szczepem

grypy HINI.

W jaki sposob rozprzestrzenia si¢ grypa HIN1? Nowy szczep wirusa HIN1 rozprzestrzenia
si¢ w taki sam sposob, jak zwykta sezonowa grypa. Wirusy grypy rozsiewaja si¢ gldwnie
przechodzac z osoby chorej na zdrowa poprzez kaszel i kichanie osoby zarazonej. Niekiedy
ludzie zarazaja si¢ dotykajac czego$, na czym osiadlty wirusy grypy, a nastgpnie dotykajac reka
ust lub nosa.

Jak uchroni¢ si¢ przed grypa HIN1?
Oto najlepsze sposoby uniknigcia zarazenia lub rozsiania grypy HINI1.

o Czesto myj rece w cieplej wodzie z mydlem, szczeg6lnie po kaszlu lub kichaniu. Jezeli
w poblizu nie ma wody z mydtem, uzyj srodka do odkazania rak na bazie alkoholu.

e Zaslaniaj nos i usta chusteczka higieniczna, albo ramieniem przy zgigciu tokcia, kiedy
kaszlesz lub kichasz.

o Staraj si¢ nie dotyka¢ oczu, nosa, ani ust. To czgsta droga rozsiewania zarazkow.

e Trzymaj si¢ z dala od osob chorych.

e W przypadku choroby ogranicz kontakty z innymi, aby uchronic ich przed
zarazeniem.

Sa to te same $rodki ostroznosci, ktore podejmuje si¢ w wypadku zwyktej grypy sezonowej i
wielu innych infekcji uktadu oddechowego.

Co robi¢ w przypadku wystapienia objawow przypominajacych grype?

Kazda osoba z goraczka oraz kaszlem lub bolem gardta powinna pozosta¢ w domu, a wrdci¢ do
pracy lub szkoty dopiero po uptywie co najmniej 24 godzin od ustapienia goraczki (100°F/
37,8°C) i objawow goraczkowych bez zazywania lekéw na obnizenie temperatury. Trzeba
czesto my¢ rece. Zawsze tez nalezy zakrywac usta i nos podczas kaszlu 1 kichania. Zadzwon do
lekarza, jezeli jeste$ na tyle chory, ze normalnie udatbys si¢ do lekarza. Zastosuj te same kryteria, jak
podczas normalnego sezonu grypowego. Jezeli zwykle nie chodzisz do lekarza z takimi objawami,
jakie odczuwasz w tej chwili, nie ma rowniez powodu, aby i§¢ do lekarza tym razem. Nie
powinienes zglaszac si¢ do szpitala w przypadku tagodnego przebiegu choroby, ale osoby, u
ktorych wystapia powazne objawy, takie jak trudnosci z oddychaniem, powinny natychmiast
zwrécié si¢ o opieke medyczna i leczenie.
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Czy warto poddac si¢ testowi na grype HIN1?

Potwierdzenie diagnozy grypy HINI nie wplynie na sposdb twojego leczenia, niemniej jednak
testowanie niektdrych chorych moze poméc wtadzom medycznym w §ledzeniu
rozprzestrzeniania si¢ choroby. Testowanie zaleca si¢ obecnie tylko w odniesieniu do 0sdb,
ktoére sa hospitalizowane z powodu objawow przypominajacych grype.

Czy istnieje szczepionka przeciw grypie HIN1?

W tej chwili nie ma szczepionki przeciw grypie HIN1. Szczepionka na grypg sezonowa nie
chroni przed grypa HIN1. Dlatego tez tym wazniejsze staja si¢ zwykte sposoby ochrony przed
grypa, takie jak zakrywanie ust podczas kaszlu i mycie rak.

Czy potrzebuje¢ lekow, jezeli wystapia u mnie objawy grypy?

Leki przeciwwirusowe, takie jak Tamiflu (oseltamivir) i Relenza (zanamivir) moga pomodc
ztagodzi¢ objawy grypy HINI1 i sa szczego6lnie wazne w przypadku oséb powaznie chorych lub
bardziej narazonych na powiklania grypowe. Najbardziej narazone na powiktania z powodu
nowego wirusa HIN1 sa miedzy innymi mate dzieci, kobiety cigzarne i osoby przewlekle chore.
Chorzy na grype z tych grup ryzyka powinni zwroci¢ si¢ o pomoc medyczna, jezeli wykazuja
objawy grypy. Leczenie moze tez by¢ tez odpowiednie dla 0sob mieszkajacych pod jednym
dachem z kims$ o szczegolnych czynnikach ryzyka, aby zapobiec zakazeniu takiej osoby.

Jakie sa objawy powazniejszego przebiegu grypy HIN1?

Chociaz wigkszo$¢ dotychczasowych przypadkéw grypy HIN1 byta tagodna, osoby chore na
grype powinny zdawac sobie sprawe z tego, ze przebieg grypy HIN1 moze by¢ duzo
powazniejszy. Jezeli zachorujesz i wykazujesz ktorykolwiek z ponizszych niepokojacych
objawoOw, natychmiast udaj si¢ na pogotowie.

W przypadku dzieci, niepokojace objawy wymagajace pilnej pomocy medycznej obejmuja:
e Szybki oddech lub trudnosci z oddychaniem
e Siny kolor skory
o Picie niedostatecznej ilosci ptynow
e Trudnos$ci z obudzeniem lub brak reakcji
e Rozdraznienie do tego stopnia, ze dziecko nie chce by¢ trzymane na rekach
o Poprawa, a nastgpnie powrdt objawdw grypy z goraczka i gorszym kaszlem
e Goraczka z wysypka

U dorostych objawy wymagajace pilnej pomocy medycznej obejmuja:
e Trudnos$ci z oddychaniem lub brak tchu
e B0l lub ucisk w klatce piersiowej lub brzuchu
e Nagle zawroty glowy
e Dezorientacja
e Silne lub uporczywe wymioty

Co robié, jezeli osoba, z ktora mieszkam wykazuje objawy grypy?

Zadzwon do lekarza, jezeli taka osoba jest na tyle chora, ze normalnie posztaby do lekarza. Zastosuj
te same kryteria, jak podczas normalnego sezonu grypowego. Jezeli zwykle nie chodzi ona do
lekarza z takimi objawami, jakie odczuwa w tej chwili, nie ma réwniez powodu, aby i§¢ do lekarza
tym razem. Jezeli objawy sa powazne, taka osoba powinna udac¢ si¢ do lekarza.
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Co nalezy zrobi¢, jezeli osoba, z ktora mieszkam ma potwierdzone rozpoznanie grypy
HIN1?
Stosuj te same $rodki ostroznosci, jak w przypadku zwyklej grypy sezonowe;:
e Ogranicz kontakty z osoba chora. Unikaj bliskich kontaktow, takich jak pocatunek i
uzywanie tych samych recznikow, szklanek lub szczoteczek do zgbow, co osoba chora.
e Unikaj przyjmowania gosci. Jezeli kto§ musi przyjs¢ do ciebie do domu, powinien
trzymac si¢ z dala od osoby chore;.
e Myj rece woda z mydlem lub $rodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu.
e Myj talerze i sztu¢ce w zmywarce lub recznie w goracej wodzie z mydtem. Nie ma
potrzeby oddzielania sztué¢céw i talerzy chorego na grype.
e Mozna roéwniez wspdlnie pra¢ rzeczy chorego w zwyklej pralce w goracej lub chtodne;j
wodzie z detergentem. Nie ma potrzeby robi¢ oddzielnego prania dla osoby chore;.

Czy sprzatanie domu moze pomdc w zapobieganiu zakazeniu?

Tak. Badania wykazaty, ze wirus moze pozosta¢ aktywny na powierzchniach i zarazi¢ kogo$
przez 2 do 8 godzin. Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia, nalezy przetrze¢ wszystkie twarde
powierzchnie, takie jak klamki, drzwi lodoéwki, telefony i powierzchnie w tazience mydtem lub
detergentem, a nastgpnie spluka¢ woda, zdezynfekowac i ponownie sptukaé. Skuteczne $rodki
dezynfekujace maja na etykiecie adnotacj¢ ,,registered disinfectant”. Jezeli srodki dezynfekujace
nie s dostepne, mozna uzy¢ roztworu chlorku w proporcji jedna tyzka stotowa chlorku na
kwartg (4 filizanki) wody. Zamoczy¢ szmatke w roztworze i przetrze¢ niag powierzchnig, a
nastepnie sptuka¢ woda. Do ponownego czyszczenia nalezy usunaé zuzyty roztwor chlorku i
przygotowac nowy roztwor. Czesto dotykany sprzet elektroniczny (telefony, komputery, piloty)
nalezy przetrze¢ chusteczkami odkazajacymi.

Co robié, jezeli przytlacza mnie niepokdj w zwiazku z ta sytuacjg?

Szukanie informacji to zdrowy objaw, ale $ledzenie kazdego raportu na temat grypy HIN1 moze
by¢ stresujace, szczegolnie dla dzieci. Rodzice powinni ograniczy¢ ogladanie wiadomosci przez
dzieci, a takze oglada¢ wiadomosci wspolnie z dzie¢mi 1 rozmawia¢ z nimi o tym, co si¢ dzieje.

Czy nalezy wysyla¢ dzieci do szkoly?
Tak. Nie ma powodu, aby dzieci pozostawaty w domu, jezeli sa zdrowe.

Dodatkowe informacje 1 fakty na temat grypy HIN1 mozna znalez¢ na stronie Connecticut Flu
Watch, pod adresem www.ct.gov/ctfluwatch.
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