Cach Chim Séc Ngudi Mic Bénh Ciim

Nghi Ngoi, Dung Nhiéu Chéat Long, Theo Déi Sirc Khée

e Viéc nghi ngoi 14 rat quan trong. C6 gang dé ngudi bénh cang thoai mai cang tot.

e Cho nguoi bénh dung Chét Léng.
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Thudng xuyén cho dung chut it cht 16ng trong nhiéu lan, ngay ca khi ngudi
bénh khong cam thay khat nude.

Theo doi céc triéu ching mét nude. Nguoi mét nude c6 thé bi suy nhugc hoac
khong dap ung, hodc luong nudce tiéu giam.

Xem "muc Chat Long va Dinh Dudng" & dudi dé biét thong tin vé nhitng viéc
can 1am néu bénh nhéan 6i mura.

e Theo ddi cac bien chig. Goi bac si ngay néu ngudi bénh:
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Khé thd hodc the doc

Da hoac moi tai xam

Bit dau ho ra mau

Kéu dau hodc tirc nguc

C6 cac tridu chimg mat nudc va khong thé dung du chét 1ong

C6 vé nhur 1an 16n hodc khong dap tmg mot cach thich hop

Co giat

Bénh nang hon sau khi c6 vé nhu d& bénh

Néu 13 tré so sinh dudi 2 thang tudi voi triéu chimg sbt, khong chiu an, di tiéu
it hon 3 1an mét ngay, hodc cac triu chung bénh khac

Thudc men

e Dung ibuprofen (Advil® hodc Motrin®) hoac acetaminophen (Tylenol®) hoac céac
bién phép khac dé ha sdt, chita dau hong va khé chiu toan than.

e Khong dung aspirin cho tré em hodc cac em thiéu nién mac bénh cam vi thude ndy c6
thé gay hdi chung Ray, mgt can bénh de doa téi tinh mang.

Chit Léng va Dinh Duéng

e Néu nguoi bénh khong an thirc in dang ran, ké ca cac chat 1ong c6 duong va mudi, vi
du nhu nuéc canh, cic loai dd uéng danh cho ngudi tap thé thao (pha lodng mot nira
va mot nira véi nude) va soda, nhung khong phai 13 cac loai dd uéng danh cho nguoi
an kiéng.

e Néu bénh nhan 6i mira, khéng cho ding chét long hodc thuc pham trong it nhat 1 gid
ddng hd. Sau d6 cho dung chét 16ng trong sudt, vi du nhu tra, nudc hodc ca-rem trai
cdy, v6i sO luong rat it. Hiy dé bao tir nghi ngoi trong mot gid déng hd sau mdi lan
nguoi bénh 6i mira rdi méi cho dung thém chat long.

e Néu la em bé bu sita me va 6i mira, c6 thé tiép tuc cho bia, nhung véi sé lugng it hon.

Dé biét thém thong tin, xin tdi trang mang dién toan:
http://www.cdc.gov/hInlflu/guidance_homecare.htm hodac http://www.ct.gov/ctfluwatch




