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• Việc nghỉ ngơi là rất quan trọng. Cố gắng để người bệnh càng thoải mái càng tốt. 
 
• Cho người bệnh dùng Chất Lỏng. 

o Thường xuyên cho dùng chút ít chất lỏng trong nhiều lần, ngay cả khi người 
bệnh không cảm thấy khát nước. 

o Theo dõi các triệu chứng mất nước. Người mất nước có thể bị suy nhược hoặc 
không đáp ứng, hoặc lượng nước tiểu giảm. 

o Xem "mục Chất Lỏng và Dinh Dưỡng" ở dưới để biết thông tin về những việc 
cần làm nếu bệnh nhân ói mửa. 

 
• Theo dõi các biến chứng. Gọi bác sĩ ngay nếu người bệnh: 

o Khó thở hoặc thở dốc 
o Da hoặc môi tái xám 
o Bắt đầu ho ra máu 
o Kêu đau hoặc tức ngực 
o Có các triệu chứng mất nước và không thể dùng đủ chất lỏng 
o Có vẻ như lẫn lộn hoặc không đáp ứng một cách thích hợp 
o Co giật 
o Bệnh nặng hơn sau khi có vẻ như đỡ bệnh 
o Nếu là trẻ sơ sinh dưới 2 tháng tuổi với triệu chứng sốt, không chịu ăn, đi tiểu 

ít hơn 3 lần một ngày, hoặc các triệu chứng bệnh khác 
 
Thuốc men 
• Dùng ibuprofen (Advil® hoặc Motrin®) hoặc acetaminophen (Tylenol®) hoặc các 

biện pháp khác để hạ sốt, chữa đau họng và khó chịu toàn thân. 
• Không dùng aspirin cho trẻ em hoặc các em thiếu niên mắc bệnh cúm vì thuốc này có 

thể gây hội chứng Ray, một căn bệnh đe dọa tới tính mạng. 
 
Chất Lỏng và Dinh Dưỡng 
• Nếu người bệnh không ăn thức ăn dạng rắn, kể cả các chất lỏng có đường và muối, ví 

dụ như nước canh, các loại đồ uống dành cho người tập thể thao (pha loãng một nửa 
và một nửa với nước) và soda, nhưng không phải là các loại đồ uống dành cho người 
ăn kiêng. 

• Nếu bệnh nhân ói mửa, không cho dùng chất lỏng hoặc thực phẩm trong ít nhất 1 giờ 
đồng hồ. Sau đó cho dùng chất lỏng trong suốt, ví dụ như trà, nước hoặc cà-rem trái 
cây, với số lượng rất ít. Hãy để bao tử nghỉ ngơi trong một giờ đồng hồ sau mỗi lần 
người bệnh ói mửa rồi mới cho dùng thêm chất lỏng. 

• Nếu là em bé bú sữa mẹ và ói mửa, có thể tiếp tục cho bú, nhưng với số lượng ít hơn. 
 
Để biết thêm thông tin, xin tới trang mạng điện toán: 
http://www.cdc.gov/h1n1flu/guidance_homecare.htm hoặc http://www.ct.gov/ctfluwatch 


