
Как ухаживать за больными гриппом 
 

Отдых, жидкость, наблюдение 
 

• Отдых крайне важен. Организуйте максимальный комфорт для больного. 
  

• Давайте больному жидкость. 
o Предлагайте небольшой объем жидкости, но часто, даже если больной и не 

испытывает жажду. 
o Отслеживайте симптомы обезвоживания. Люди, у которых произошло 

обезвоживание организма, могут испытывать слабость или проявлять 
апатию, у них также может наблюдаться уменьшенное мочеиспускание. 

o Чтобы получить информацию о мерах, которые необходимо принимать в 
случае рвоты больного, ниже обратитесь к разделу «Жидкости и питание». 

 

• Следите за осложнениями. Немедленно свяжитесь с врачом, если у больного: 
o Затрудненное или учащенное дыхание 
o Синеватый оттенок кожи и губ 
o Отхаркивание крови 
o Жалобы на боль и давление в груди 
o Признаки обезвоживания организма, а больной не может принять 

достаточное количество жидкости 
o Растерянный вид или отсутствие должной реакции 
o Конвульсии 
o Ухудшение состояния после улучшения 
o Если у ребенка младше 2 месяцев наблюдается жар, неохотный прием 

пищи, мочеиспускание реже 3 раз в день или другие признаки заболевания 
 
Лекарства 
• Принимайте ибупрофен (Advil® или Motrin®) или ацетаминофен (Tylenol®) или 

другие препараты от жара, боли в горле и общего дискомфорта в теле. 
• Не давайте детям или подросткам, больным гриппом, аспирин, так как он может 

вызвать синдром Рейе (опасное для жизни заболевание). 
 
Жидкость и питание 
• Если больной человек не принимает твердую пищу, давайте ему жидкости, 

которые будут содержать сахар и соль, например, бульон, спортивные 
(разбавленные наполовину водой) и сладкие газированные напитки. Не давайте 
больному диетические напитки. 

• Если больного вырвало, не давайте ему какую-либо жидкость или пищу, как 
минимум, в течение 1 часа. Позже предложите ему чистую жидкость, например, 
чай, воду или сок в очень небольшом количестве. Перед тем, как давать жидкость, 
позвольте желудку отдохнуть в течение часа после рвоты. 

• Младенцев на грудном кормлении, которых вырвало, можно продолжать кормить 
грудью, но в меньших объемах. 

 
Чтобы получить подробную информацию, посетите веб-сайт: 
http://www.cdc.gov/h1n1flu/guidance_homecare.htm или http://www.ct.gov/ctfluwatch  


