Como Cuidar de Alguém que Tenha a Gripe
Repouso, Liquidos, Vigilancia
O Repouso € muito importante. Mantenha a pessoa doente o mais confortavel possivel.

Dé a pessoa Liquidos.
0 Ofereca pequenas quantidades de liquido frequentemente, mesmo se a pessoa doente ndo
tiver sede.
0 Preste atencdo a sinais de desidratacdo. A pessoa desidratada pode ter fraqueza ou nao
reagir, ou produzir uma quantidade reduzida de urina.
0 Vejaasecdo "Liquidos e Nutricdo" abaixo, para obter informacgdes sobre o que fazer
se 0 paciente estiver vomitando.

Mantenha-se alerta quanto a complicacGes. Telefone para um médico imediatamente se a
pessoa doente:
o Tiver dificuldade para respirar ou estiver respirando rapidamente
Tiver um tom azulado na pele ou labios
Comecar a tossir sangue
Queixar-se de dor ou pressao no torax
Apresentar sinais de desidratagcdo e ndo conseguir ingerir uma quantidade suficiente de
fluidos
Parecer confusa ou ndo reagir apropriadamente
Tiver convulsdes
Piorar apos melhora aparente
For um bebé com menos de 2 meses de idade com febre, que ndo esteja se alimentando
bem, que urine menos de 3 vezes por dia, ou que tenha outros sinais de doenca
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Medicamentos

Use ibuprofeno (Advil® ou Motrin®) ou acetaminofeno/paracetamol (Tylenol®) ou outras
medidas para febre, dor de garganta e desconforto geral.

Né&o dé aspirina para criangas ou adolescentes com a gripe, porque isso pode causar a sindrome
de Reye, uma doenca que oferece risco de vida.

Liquidos e Nutricdo

Se a pessoa ndo estiver comendo alimentos sélidos, inclua liquidos que contenham agucares e
sais, tais como caldos, bebidas esportivas (diluidas pela metade com &gua) e refrigerantes, mas
ndo refrigerantes sem acgucar.

Se 0 paciente estiver vomitando, ndo Ihe dé nenhum liquido ou alimento durante pelo menos 1
hora. Depois ofereca-lhe um liquido claro, como chg, &gua ou picolés, em quantidades muito
pequenas. Deixe estbmago descansar por uma hora toda vez que a pessoa vomitar antes de Ihe
dar mais liquido.

Bebés que sdo amamentados e vomitam podem continuar a mamar, mas ofereca-lhes menores
quantidades.

Para obter informagdes mais detalhadas, visite:
http://www.cdc.gov/hinlflu/guidance homecare.htm ou http://www.ct.gov/ctfluwatch




