
Jak pielęgnować chorego na grypę 
 

Odpoczynek, płyny, obserwacja 
 

• Odpoczynek jest bardzo istotny. Choremu należy zapewnić możliwie jak największą 
wygodę. 
 

• Podawaj płyny. 
o Należy często podawać niewielkie ilości płynów, nawet jeżeli chory nie czuje 

pragnienia. 
o Zwracaj uwagę na objawy odwodnienia. Osoba odwodniona może być słaba, 

wykazywać brak reakcji lub rzadziej oddawać mocz. 
o Informacje na temat postępowania w sytuacji, gdy chory wymiotuje, 

zamieszczone są w części „Płyny i odżywianie” poniżej. 
 
• Uważaj na powikłania. Zadzwoń niezwłocznie do lekarza, jeżeli chory: 

o Ma trudności z oddychaniem lub oddycha szybko 
o Ma siny kolor skóry lub ust 
o Zaczyna kaszleć krwią 
o Skarży się na ucisk lub ból w klatce piersiowej 
o Wykazuje objawy odwodnienia i nie może przyjmować dostatecznej ilości 

płynów 
o Wygląda na zdezorientowanego i nie reaguje w odpowiedni sposób 
o Ma drgawki 
o Wykazuje pogorszenie stanu po chwilowej poprawie 
o Jeżeli niemowlę w wieku poniżej 2 miesięcy ma gorączkę, nie je, oddaje mocz 

mniej niż trzy razy dziennie lub ma inne objawy choroby 
 
Leki 
• Podaj ibuprofen (Advil® lub Motrin®) lub acetaminofen (Tylenol®) lub inne leki 

zmniejszające gorączkę, ból gardła i ogólny dyskomfort. 
• Nie podawaj aspiryny dzieciom i nastolatkom chorującym na grypę, gdyż może 

wywołać to zespół Reye’a, niezwykle groźny dla życia. 
 
Płyny i odżywianie 
• Jeżeli chory nie je pokarmów stałych, włącz płyny zawierające cukier i sól, takie jak 

rosół, sportowe napoje nawadniające (rozcieńczone pół na pół wodą) i napoje 
chłodzące, ale nie napoje dietetyczne. 

• Jeżeli chory wymiotuje, nie podawaj żadnych płynów lub pokarmów przez co 
najmniej jedną godzinę. Następnie podaj czysty płyn, taki jak herbata, woda lub 
zamrożone soki w bardzo niewielkich ilościach. Za każdym razem, kiedy chory 
wymiotuje, należy dać żołądkowi odpocząć przez godzinę przed podaniem kolejnych 
płynów. 

• Dzieci karmione piersią, które wymiotują, mogą być karmione dalej, ale należy im 
podawać mniejsze ilości. 
 

Dodatkowe informacje można uzyskać odwiedzając witrynę: 
http://www.cdc.gov/h1n1flu/guidance_homecare.htm or 
http://www.ct.gov/ctfluwatch/  


