Jak pielegnowac¢ chorego na grype
Odpoczynek, plyny, obserwacja

Odpoczynek jest bardzo istotny. Choremu nalezy zapewni¢ mozliwie jak najwigksza
wygodg.

Podawaj pltyny.
0 Nalezy czesto podawac niewielkie ilosci ptyndw, nawet jezeli chory nie czuje
pragnienia.
O Zwracaj uwagg na objawy odwodnienia. Osoba odwodniona moze by¢ staba,
wykazywac brak reakcji lub rzadziej oddawa¢ mocz.
0 Informacje na temat postgpowania w sytuacji, gdy chory wymiotuje,
zamieszczone sa W czgsci ,,Plyny 1 odzywianie” ponize;.

Uwazaj na powiktania. Zadzwon niezwlocznie do lekarza, jezeli chory:
0 Ma trudnosci z oddychaniem lub oddycha szybko
Ma siny kolor skory lub ust
Zaczyna kaszle¢ krwia
Skarzy si¢ na ucisk lub bol w klatce piersiowej
Wykazuje objawy odwodnienia i nie moze przyjmowac dostatecznej ilosci
ptynéw
Wyglada na zdezorientowanego 1 nie reaguje w odpowiedni sposob
Ma drgawki
Wykazuje pogorszenie stanu po chwilowej poprawie
Jezeli niemowlg w wieku ponizej 2 miesigcy ma goraczke, nie je, oddaje mocz
mniej niz trzy razy dziennie lub ma inne objawy choroby
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Leki

Podaj ibuprofen (Advil® lub Motrin®) lub acetaminofen (Tylenol®) lub inne leki
zmniejszajace goraczke, bol gardta i ogodlny dyskomfort.

Nie podawaj aspiryny dzieciom i nastolatkom chorujacym na grype, gdyz moze
wywotac to zespot Reye’a, niezwykle grozny dla zycia.

Plyny i odzywianie

Jezeli chory nie je pokarmow stalych, wlacz pltyny zawierajace cukier i sdl, takie jak
rosol, sportowe napoje nawadniajace (rozcienczone pédt na poét woda) i napoje
chtodzace, ale nie napoje dietetyczne.

Jezeli chory wymiotuje, nie podawaj Zadnych ptynéw lub pokarméw przez co
najmniej jedna godzing. Nastepnie podaj czysty ptyn, taki jak herbata, woda lub
zamrozone soki w bardzo niewielkich ilo$ciach. Za kazdym razem, kiedy chory
wymiotuje, nalezy da¢ zotadkowi odpoczaé przez godzing przed podaniem kolejnych
ptynow.

Dzieci karmione piersia, ktore wymiotuja, moga by¢ karmione dalej, ale nalezy im
podawac¢ mniejsze ilosci.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ odwiedzajac witryng:
http:/www.cdc.gcov/hlnlflu/guidance homecare.htm or

http://www.ct.gov/ctfluwatch/




