
如何照顧流感病人 
 

休息、流質、觀察 
 

• 休息非常重要。盡量讓病人保持舒適。 
 
• 給病人服食流質。 

o 提供少量多次流質，即使病人不感到口渴。 
o 觀察病人脫水的跡象。病人脫水會變得虛弱或反應遲鈍，或排尿減少。 
o 關於病人嘔吐時如何處理的資訊，請見下文「流質與營養」部份。 

 
• 觀察併發癥。如果病人出現以下情況，應立即打電話給醫生：  

o 呼吸困難或呼吸局促 
o 皮膚或嘴唇青紫 
o 開始咳血 
o 訴説胸部疼痛或壓痛 
o 顯示脫水並且無法攝入足夠的流質 
o 神志恍惚或反應遲鈍 
o 發生驚厥 
o 病情似乎好一些之後又變得更壞 
o 出生不足2個月的嬰兒，發燒、不吃奶、一天之內小便不到3次，或其他

生病的跡象 
 
用藥 
• 使用布洛芬（Advil® 或 Motrin®）或醋氨酚（Tylenol®）或其他針對發燒、喉

痛和一般不適的辦法。 
• 患流感的小兒或少年不要使用阿司匹林，因為阿司匹林可導致危及生命的雷氏

綜合癥。 
 
流質與營養 
• 如果病人不吃固體食物，可提供含糖和鹽的流質，如清湯、運動飲料（加一半

水稀釋）和汽水，但不要用無糖飲料。 
• 如果病人嘔吐，至少一小時內不要提供任何流質或食物。然後提供完全流質如

茶、水或冰棒，每次給的量要很少。在病人每次嘔吐後讓胃休息一小時，然後

再給較多的流質。 
• 哺乳嬰兒嘔吐可繼續餵奶，但每次餵奶量要少。 
 
詳細資訊請查閱網站：http://www.cdc.gov/h1n1flu/guidance_homecare.htm 或 
http://www.ct.gov/ctfluwatch  


