
La influenza H1N1 ha aparecido en Connecticut y los oficiales públicos de salud están tomando las medidas 
preventívas para limitar la expansión de la infección. También usted puede hacer su parte para protegerse 
de la influenza H1N1 y estar preparado en caso de que haya una epidemia en su comunidad. Las siguientes
son las precaucaciones que se deben tomar:

Prevenga la expansión del H1N1
• Lávese frecuentemente las manos con agua y jabón o utilize desinfectantes de manos, especialmente 

después de toser o estornudar.  
• Al toser cúbrase la boca con la manga, con papel higiénico o un pañuelo.
• Desinfecte las superficies que la gente toca mucho (teléfonos, cerraduras, etc.) con paños desinfectantes 

regularmente (cada día o cada dos días).
• Evite el contacto directo con personas enfermas a menos que tenga que cuidarlos. 
• Quédese en casa o escuela si tiene fiebre o dolor de garganta. 
• Use el mismo criterio que usa durante la temporada de gripe cuando trate de decidir si debe o no visitar 

un doctor o clínica. Si normalmente no consultaría un medico o clínica con los síntomas que presenta, 
entonces no tiene que consultarlo.

Sepa cómo cuidar a los enfermos
• Para los niños, INMEDIATAMENTE busque atención médica cuando presenten respiración rápida 

o fuerte, o la piel se torne de color azul, o no este tomando suficiente líquidos, o no despierte, o cuando 
presente irritabilidad extrema o fiebre alta con roncha.

• Para los adultos, INMEDIATAMENTE busque atención médica cuando presente respiración rápida o fuerte 
o respiración dificultosa, o dolor del pecho o barriga, o vértigo, o confusión o vomito fuerte y frecuente.

• La mayoría de la gente que tenga la influenza H1N1 puede y debe recibir cuidado en casa. Para cuidado en casa:
- limite contacto físico como besar, abrazar y saludar de manos. 
- no debe compartir toallas, vasos, cepillos de dientes, ropa, cubiertos, etc.
- lávase las manos con agua y jabón o desinfectantes de manos después de dar atención a una persona enferma.
- use una mascarilla cuando esté cerca de la persona enferma (a menos de seis pies de distancia).
- debe lavar la ropa y las sábanas con detergente y secarla en una secadora.
- desinfecte las superficies de contacto común como cerraduras, puertas de los refrigeradores, teléfonos, y baños.
- tome medicinas antivirus si son recomendadas, especialmente para los niños pequeños, mujeres 

embarazadas y gente con enfermedades crónicas.

Prepárase
• Aprenda sobre la influenza H1N1. Lea “La Nueva Influenza H1N1: lo que los residentes de Connecticut 

necesitan saber” página de información en el internet www.ct.gov/ctfluwatch. 
• Vacúnese contra la gripe estacional. Esta vacuna no protege contra la influenza H1N1, pero protege contra 

la gripe estacional.
• Prepárese para el cierre de empresas y escuelas. Decida quién cuidará de sus hijos si las escuelas cierran. 

Si es posible, trabaje desde su casa.
• Reduzca al mínimo la necesidad de salir de la casa cuando esté enfermo haciendo lo siguiente:

- Tenga agua y comida (alimentos imperecederos) para dos semanas por persona.
- Mantenga a mano medicamentos recetados y no recetados y artículos de salud 

de uso diario o frecuente.
- Almacene artículos que le ayuden con los síntomas de la gripe tales como la 

fiebre (ibuproféno y acetaminofén), compresas frías, mantas, humidificadores, 
agua, caldos y jugos de frutas. 

- Tenga al menos dos semanas de provisiones de jabón, champú, pasta de dientes, 
papel higiénico y productos de limpieza.

Para más información sobre la influenza H1N1 y sobre cómo 
prepararse, visite  www.ct.gov/ctfluwatch o llame al 2-1-1
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