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Estimados Padres:

Hemos recibido información en relación a la [Escuela XXX] en donde se ha notado un incremento de enfermedades parecidas a la influenza entre sus alumnos. Consideramos que algunos de estos alumnos pueden estar enfermos con el virus de la nueva influenza H1N1 (también conocida como “influenza porcina”). Se solicitó a los alumnos enfermos que se queden en sus casas por un mínimo de 24 horas hasta después de que la fiebre (o los síntomas de la fiebre) haya desaparecido (100°F [37.8°C]), sin la ayuda de medicamentos para reducirla**, y, se informó a sus padres que se comuniquen con sus proveedores de servicios médicos con cualquier consulta o preocupación que posean.

La gran cantidad de casos de la nueva influenza H1N1 de los que hemos tenido noticia desde casi todos los estados, sumado a otros grupos de enfermedades, indica que existe una propagación dentro de las comunidades que hace que el cierre del programa de cuidado diario y de las escuelas sea menos efectivo como medida de control. Muchos de los casos en Estados Unidos son similares en cuanto a su gravedad a la influenza estacional, que circula cada año en nuestras comunidades. Los Centros de Control y Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), el Departamento de Salud Pública de Connecticut, y los funcionarios de salud observarán muy de cerca la gravedad y la propagación del brote de la nueva influenza H1N1. En este momento, conforme a las indicaciones del CDC y el estado, la escuela permanecerá abierta.

Queremos aprovechar esta oportunidad para informar a los padres, alumnos y personales, que el distrito escolar está trabajando con los funcionarios de salud pública para hacer todo lo posible para proteger a nuestros alumnos y personales. La enfermera de la escuela estará vigilando para detectar cualquier signo similar a la influenza que presenten los alumnos y aquellos que los tengan serán enviados a sus casas. La enfermera también estará disponible para responder cualquier pregunta que tengan los padres o los alumnos sobre la nueva H1N1. Seguiremos en comunicación directa con los funcionarios locales y estatales de salud pública para conocer las novedades sobre la situación y cualquier cambio que pueda haber en nuestros planes.

La acción más importante que usted puede tomar en este momento es mantener a su hijo en casa en caso de tener signos similares a la influenza (fiebre [más de 100 °F] Y tos o dolor de garganta); por favor lea el folleto adjunto sobre Influenza H1N1 (influenza porcina): Cuándo debe quedarse su hijo en casa, para obtener más información. Cuando usted llame en ausencia de su hijo, explique a la escuela cuáles son los síntomas que tiene y cuándo comenzaron. Los niños que se sienten bien y no tienen endermedales similares la influenza, no necesitan quedarse en sus casas sólo por haber estado cerca de alguna persona con la nueva influenza H1N1. Sin embargo, en caso de tener síntomas, el alumno no debe ir a la escuela. Si los síntomas se desarrollan mientras que estan en la escuela, se dispondrá el regreso del alumno a su casa.

Muchos niños se recuperan de la influenza rápidamente y sin tratamiento. Sin embargo, usted puede ponerse en contacto con su proveedor de servicios médicos para tener su consejo, especialmente si su hijo sufre de alguna condición de salud subyacente que pudiera causarle complicaciones de alto riesgo producto de la influenza. Los que estan de alto riesgo incluyen a:

· Personas mayores de 65 años o menores de 5 años

· Personas con desórdenes crónicos en los pulmones como asma o enfisema

· Personas con problemas crónicos en el corazón, los riñones, el hígado o la sangre

· Personas con diabetes 

· Personas cuyo sistema inmunitario está comprometido por alguna enfermedad o medicamento

· Mujeres embarazadas 

· Personas con terapia de aspirina a largo plazo 

† Los consejos sobre el tiempo recomendado para que el niño permanezca en su casa, si tiene síntomas de influenza, están sujetos a cambio. Para obtener información actualizada, visite la página Web Connecticut Flu Watch que aparece más adelante. 

Es muy importante enseñar a los niños todo lo que necesitamos hacer para impedir la propagación del virus:

· Evitar el contacto cercano con las personas enfermas.

· Taparse la boca o la nariz al toser o estornudar con el codo o con un pañuelo descartable.

· Lavarse a menudo las manos con agua y jabón, especialmente luego de toser o estornudar. En caso de no tener agua, utilizar un gel antiséptico a base de alcohol.

· Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.  Los gérmenes a menudo se propagan de esta forma.

Lo mantendremos informado a medida que tengamos disponible más información. Encontrará más información y actualizaciones frecuentes en línea en las siguientes páginas:
· Connecticut Flu Watch: http://www.ct.gov/ctfluwatch
· Centros de Control y Prevención de Enfermedades (CDC): http://www.cdc.gov/h1n1flu
· [school web site]
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