HomeWORK
Determinación de Preparación para el Empleo

Auto-Formulario de Evaluación


Nombre ________________________________________________ Edad: _______
Sexo:   Masculino                  Femenino
Fecha   __________________________________________________________

Nivel de Educación: ________________________________________________

Años de Empleo: ______ meses: _____ Años de Desempleo: ______ meses: _____

1. Una Escala de Cambio Necesario
Si usted está empleado actualmente responda al cuestionario ubicado en la parte de abajo a la izquierda.  Si usted está desempleado responda al cuestionario ubicado en la parte de abajo a la derecha.
	Responda abajo si usted está actualmente empleado
Primero, lea cada uno de las 5 declaraciones abajo. Entonces, considere qué mejor describe cómo usted ahora se siente sobre su trabajo.  
Termine poniendo una X en la caja a la izquierda de la declaración que mejor describe cómo usted ahora se siente sobre su trabajo.

·  Estoy muy descontento con mi trabajo, necesito un cambio URGENTE.
·  Estoy descontento con mi trabajo, y siento una NECESIDAD FUERTE de cambiarlo.

·  No estoy tan seguro cómo me siento sobre mi trabajo, y NO ESTOY SEGURO si deseo cambiarlo. 
·  Estoy satisfecho con mi trabajo, y NO DESEO cambiarlo ahora, pero en el futuro quizá.
·  Me siento muy satisfecho con mi trabajo, y NO DESEO DEFINITIVAMENTE cambiarlo.

	Responda en la parte de abajo si usted esta desempleado actualmente.
Primero, lea cada uno de las 5 declaraciones abajo. Entonces, considere qué mejor describe cómo usted ahora se siente sobre estar desempleado.  Termine poniendo una X en la caja a la izquierda de la declaración que mejor describe cómo usted ahora se siente sobre no estar empleado.
· Estoy muy descontento al estar desempleado, necesito un cambio URGENTE.

· Estoy descontento por estar desempleado, y siento una NECESIDAD FUERTE de cambiarlo.

·  No estoy tan seguro cómo me siento por estar desempleado, y NO ESTOY SEGURO si deseo un cambio.
·  Estoy muy satisfecho por estar desempleado, y ahora NO DESEO un cambio, pero en el futuro quizá. 

· Me siento muy satisfecho por estar desempleado, y NO DESEO DEFINITIVAMENTE cambiar ahora.



2.  Escala de Bienestar
Lea cada uno de las 5 declaraciones abajo. Entonces, considere qué mejor describe cómo usted ahora se siente. Termine poniendo una X en la caja a la izquierda de la declaración que mejor describe cómo se siente ahora.  

·  Entiendo mi incapacidad y puedo manejar mis síntomas con la medicación y/o ayudar de los profesionales o de la gente en  mi vida.

· Pienso que mi incapacidad y síntomas están estables y raramente tengo problemas durante el día. No tengo ningunos impulsos que no pueda controlar.
· Algunos días tengo problemas con mi incapacidad o síntomas, pero generalmente puedo manejarme durante el día, a veces necesito comunicarme con mi administrador de casos para ayudarme. A veces tengo impulsos que no pueda controlar muy bien.

· Soy renuente hacer cualquier cosa estresante debido a mi incapacidad o síntomas. No me siento muy estable y no pienso que puedo manejar bien por mi cuenta.
· Frecuentemente tengo problemas con mi incapacidad y el manejo de mis síntomas. Casi todos los días durante la semana, me resulta difícil seguir adelante y hacer las cosas que quiero hacer.
3. Escala para Comprometer a Cambiar
Lea cada uno de las declaraciones abajo. Entonces, considere qué mejor describe cómo usted se siente ahora.  Termine poniendo una X en la caja a la izquierda de la declaración que mejor describe cómo usted se siente ahora.

·  Me siento optimista sobre los cambios que necesito hacer para obtener y conservar un trabajo. Estoy seguro que puedo cambiar, que voy a seguir adelante con las cosas que necesito hacer para conseguir y mantener un empleo, y que el personal me ayudará a través de los cambios que necesito hacer. Le he demostrado a otros en el pasado que me he comprometido a hacer lo que es necesario para obtener y conservar un trabajo. Veo que el cambio es parte de mi rehabilitación y recuperación para acabar con mi desempleo y falta de vivienda.
· Me siento desanimado sobre conseguir empleo y siento que no puedo hacer los cambios que pueden ser necesarios para obtener un empleo o para mantener uno. Yo no he hecho bien en el pasado porque no siempre hago lo que tengo que hacer. No es raro para mí dejarme por vencer cuando las cosas se ponen difíciles, como ser rechazado para los trabajos.
4. Escala de Conciencia en el Mundo del Trabajo

Lea cada uno de las 5 declaraciones abajo. Entonces, considere qué mejor describe cómo usted se siente ahora. Termine poniendo una X en la caja a la izquierda de la declaración que mejor describe cómo usted se siente ahora.
· Sé la clase de trabajo que deseo hacer, qué trabajo soy bueno en hacer, y cómo venderme a un patrón para conseguir la clase de trabajo que prefiero hacer. Sé mis habilidades y debilidades. Sé relacionarse con los compañeros de trabajo y los supervisores de modo que sea empleado valorado. Podría describir éstos a usted ahora.

· Soy bastante seguro de la clase de trabajo que podría hacer bien y que los patrones pudieron tener aberturas. Podría decirle qué los patrones desean en un buen empleado, qué esperan de trabajadores en los tipos de trabajos que deseo hacer.

· Hay algunas clases de trabajo que quisiera hacer, pero no estoy seguro en cual yo sería el mejor en hacer. No sé si hay realmente trabajos disponibles en la clase de trabajo que puedo hacer. Necesito ayuda para saber qué clase de trabajo puedo hacer, si hay algunos trabajos y a qué patrones puedo ir para conseguir un trabajo. También necesitaría ayuda de entrevista para un trabajo.

·  Sé que quiero trabajar, pero no estoy seguro de lo que sería bueno haciendo. Ha pasado bastante tiempo desde que he trabajado y no estoy seguro de mis habilidades o qué necesitaría hacer para tener éxito. Tendría mucha dificultad en vender mis capacidades a un patrón durante una entrevista o en hacer una solicitud de trabajo.

· No sé que qué clase de trabajo están disponibles para mí y no sé qué clases de trabajos podría conseguir. No tengo una buena idea de lo que esperan los patrones de los trabajadores y no sé cosas como la cantidad de ayuda que conseguiría en el trabajo o cuanto están pagando los trabajos estos días por un trabajo que podía hacer
5. Escala de Auto Conciencia 
Lea la declaración abajo. Entonces, considere si describe cómo usted se siente ahora.  Termine poniendo una X en la caja a la izquierda si la declaración mejor describe cómo usted se siente ahora.

·  Estoy consciente de lo que me gusta y no me gusta del trabajo, mis intereses y habilidades. Podría decir a un patrón porqué sería un beneficio a su compañía. El trabajo que deseo hacer se ajusta a mis valores y aptitudes.  Sé lo que necesito obtener de un trabajo, no solamente un cheque pero qué cosas me harían sentir bien y qué cosas me harían sentir mal.

6.  Anote los logros corrientes y/o anteriores relacionados en el trabajo y/o las contribuciones que usted ha hecho.

7.  ¿Hay algunos aspectos del trabajo donde usted no ha hecho tan bien como se esperaba?  (Dar ejemplos)  ¿Qué cosas se podían hacer para mejorar en estos aspectos de su parte, o de su sistema de ayuda?

8.  Anote cualquier meta/logro que usted quisiera completar al finalizar el año próximo.

  
9. Cuando deseo trabajar… quisiera tener un trabajo dentro de los próximos 
· Mes

· 2 a 3 meses

· 3 a 4 meses

· 4 a 5 meses

· 5 a 6 meses

10. Mis tres mejores opciones de trabajo son:

1. _________________________


2. _________________________


3. _________________________

11. Veo los tres siguientes como mis mayores obstáculos para volver al trabajo:
1. _________________________


2. _________________________


3. _________________________

12. Describa lo que usted ha hecho para conseguir un trabajo durante el último mes:
13. Describa quién le ha ayudado a buscar un trabajo durante el último mes:
14. La siguiente información es necesario para ayudar a coordinar sus servicios.  Por favor, complete lo siguiente:
Mi dirección es: ___________________________________________
Mi número de teléfono es: ___________________________________
Mi dirección de correo electrónico es: __________________________
Mi administrador de caso de la vivienda es:  _____________________
Por favor añada cualquier otra información adicional que usted piense que sería útil para ayudarle conseguir un trabajo.
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